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VAN DONG TR] LIEU

I. MO DAU

Vén déng hoc 1a mén hoc nghién citu vé ede miy van dong cia co thé. Van
déng tri lidu 1a mén hoc 4p dung céc kign thie van déng vao trong cong tac
diéu tri, phong bénh va PHCN.

Kich thich van déng la mot trong nhing kich thich quan trong, bdo dam
sy phat sinh, phat trién t4n taicda co thé. N6 c6 anh huéng d&n moi co guan,
b6 phéan va quad trinh sinh hoce trong co thé. '

Muc dich cda van'dong trj lisu 1a phuc héi tdm hoat déng cia khép, lam
manh ce, diéu hgp cac dong tac, tai rén luyén co bi liat, bi mat chie néng, tao
thudn loi cho cdm thy ban the co than kinh, 4 phong cdc thuong tat thi

Cdp... tao thuan loi cho kha nang thang bing.

Muén ép dung phuong phdp van dong irj lidu phai nim vitng kién thie

vat ly, gidi phiu, sinh 1v bénh hoc.

Méi hé thong trong co thé 26 chie nang riéng biét, hoan tat mbt s& nhiém
vu cu thé déng thei ¢é lisn quan énh huwdng lidn nhau mét cdch chat chs. Co
xuong phy trach van dong, than kirh didu hanh van déng, cde co quan khiéc
cung cdp ning luong v.v,

Co xuong chiém 50% trong lugng co thé. Hiu hat cie co' ndi hai hay nhidu
khép cia cde xuwong. Co s dic di€m sinh 1y 14 co rit va dan héi. Nhe @6 tao ra
cac doéng téac phu hop.

Ngay nay trong y hoc phuc héi van déng tri ligu duge coi 1a mot trong
nhing phuong thire didy tri quan trong nhat.

Y hoc dan tée Viet Nam cing d4 rit sém ting dung cde loai van dong thu

gidn, van déng d¢ didu try, phong bénh va phuc hai che nang.

I1. BA LOAI CO CO
Ngudi ta chia co co lam ba loar;

1. Co co tink
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La loai co co ma lye co chua & manh dékéohai 44u khéi didm va cudl diém -
ctia eo gan nhau, chuaitac ra e dong khop, ta goila coco dancr truomg. Loaico
conay co tdc dung khi tap mot nhom cd nio 46 ma can bhat dong phan chi thé =
46, @8 phong teo co, lodng xuong, bién dang khép va ngédn ngua cac cit dOng
ngoai ¥ mudn.
2. Co co déng tam

Khi lyc co taanh hon suc dé khang ot dong, 1am cho hai ddu bam tan va nguyén

u¥ gdu nhau, Loai co cd nay rat phd bién, co tac dung tao ra higu suit lén.

v

3. Co co tdm sal
Khico co, taora khoang cach gida bém tAn va nguyén uy xanhau. Chinh Iuc
bén ngoai tao nén o dong va suc cang cia co cb tac ddng diédu hoa vin dong cia

dong téc.
¥Khi hoat ddng &2 théng suc can tré giai doan 1 14 co co tinh cho d&n suc
nang cg hang suic &é khang, sau % 6 a&n giai doan hai, giai doan ti€p theola co

co déng tam hay tdm sal.

1. CAC YEU TO ANH HUGNG TREN SU SUDUNG cO HIEU QUA CUA
coco

1. Tdc dung don bay

Céc ci déng khop cia co thé la cu dong xoay. Kaong dong vai tro nhu canh

tay don. Khap doéng vai tro diém tua. Luc hoat &ong 1a lyc co co tao ra. Luc
gon bay c6 ich cho ¢ déng co thé hodac tao thuén céng suAt, van téc hodc tam

hoat déng.
Ta biét tich s6 canh tay don va luc don bay bang tich cia hze cdn cdnh tay

don can thi don bay thang bang.

C6 ba loai don bay :

a. Loai 1 : ¢6 luc cdn phat déng hai dau. diém tua ¢ giva.
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Don bdy nay tuong ty hoat dong cla coba ddu canh tay, véi cdu tric nay khi
ci dong phdi hy sinh cong suat dé dat van toe va t&m hoat déng cia khép.

b. Loai 2 : véi tay don lyc dai hon tay don sic can. Cach sip x&p nay cb loi
v€ céng sudt nhung bat lgi vé& van téc va tdm hoat déng : co sinh d6i c6 hoat
déng thudc loai don bay nay.
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c. Loai 3 : tay don sitc cdn dai hon tay don lye. Loai nay tao Lhuan lgicho
vén tdc va tdm hoat dong hon la cdng suit.

Co hai ddu canh tay hoat dong thudc loai don bay nay.
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2. Gdce tdce dung
Lyc do co co nhdm muc &ich git viang va xoay. Tde dung d6 mot phan phu
thudc vao gde cua truc co hoe cia xuong va co.




& 0° khi truc ca hoc v co song song véi true co hoc XUONE, lge van dung gé
gitd vang khi gbc tién lai gan 90°, lize s dung giv vung gidm bot trong Jie luce
xoay lon lén. O 90° e xoay lon nhap

3. Quan hé giua chiéu dai va luc

Luc co co gidm nhanh, khi co rat c@ cang gan chiéu dai tu nhien s1Ic co
cdang 16m. Chinh vivay cd thé thay duoc su chu&n bi cia co thé dé gia tang goc

4c durg ma khong lam gidm chiéu dai co, nh& vay gia tang luc don ‘biy va
hieu qua cda co cd.

Mat =6 vidy:

- Khéi diém co sinh 456i va bam tan cia nhom cou ngdi - ¢cing chén di qua
151 cau xuong dii nhu vay lam gia tang goc cia ham tan.

- X:zong bénh ché duge ghn voi day gan banh ché chung, lam chéch hudng

day gén xa cia khép goi va nhu vay gia tdng hiéu qua xoay.
4. Cau tac giail phéu cuia co’.

Czccocd s sap xép 4o dai cia maoi s0i co cing shir cach bé tri cda cac soi

36, Céc co cd sgi dai hon duge sAp xép song song 48 c6 tAm co lén hon nhung
b stc co it hon so v&icéac s0i co ngan dugc %x&p theo hinh 16ng chim.

Cé thé tom tat nhu sau ! '

- \"3 giadi phau co: ‘

+ Cho cong SudT : cac sgico ngan va nhiéu soi sap ;?é'p theo hinh 16ng chim.

+ Cho téc 3o : cac s0i dai, s& soi thua sép x€p song :.ong

. V2 don bay cuaco:

+ Cho céng su&t : co phdi bam xa t tam cia dong tac.

+ Cho t8c 45 : co bam ngén hon td tam cua dong tac.

Trén day 1a bdn yéu t6 coban anh huéng dén co co. Khi hoat ddng co hoc,
cée y&u td sau day co anh hudng higu qud cda co co':

- Tinh trang mat khép.

- Cac trong luc dé duy tri thang béng.

- Su ¢ dinh cua cac khép gan.

- Tinh trang han ché day chang.

- Tinh trang cacbd co ddikhang...
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IV. TAC DUNG SINH HQC CUA VAN DONG CO cO

- Tang cung lugng tim.

- Tang cung c&p méu cho cde hé théng mac mach.

- Phong chéng teo co va cing khép.

- Bdo dam d8 ving chic va hinh thé cac xuong, duy tri tdm hoat déng ciia
khép. '

- Phong chéng thoai hod khép.

- Tang cudng dao thdi chat can ba va chuyén hod vat chat, dst chdy hoan
toan cdc chat hiu co thanh nude va GO,

Tém lai : kich thich van déng 14 trong nhing kich thich quan trong bic
nhat cia co thé séng. 7

Ngudi ta tinh rdng chi 25% ning luong si dung c6 tdc dung co co, con 75%
tiéu hao va cdc hoat@ng khéc nhu sinh nhiét khi co co, chiu ma sat, théng lue
chi thé, va cdc Iye khang tré khie.

Khi cit dong co duge chia ra nhu sau :

- Cotru van : co g6p phdn thigt y&u tao ci dong ciia chi the.

- Co déi khing : 1a co heat dong d6i lai co chy van nho cdu trie chite néng
thudn nghich cda than kinh.

- Co ddng van : co gitip cho co chy van gidm toi thi€u cédc et dong khéng
can thiét.

- Cocd'dinh : co gitt vitng chi thé k& theo d& co chy van thuc hién dong tac
theo yéu cau.

Khi cdc co hoat dong déu c6 hoat déng co hd, néu khéng sé khéng cé cit
déng trong co thé, goi 1a su diéu hep. '

Diéu hop 14 su sit dung diing cac co & mot thi didm ding va van dung lue
chinh xdc theo nhu cdu cia déng tac.

Cur dong co dugce thuc hign diu dang, trat tu khicé sy nguyén ven than
kinh ki€m soit kich thich van déng t6i mot hé xuong co cing cdn nguyén ven.

Neéu méit sy kiém soat 46, e dong cia co sé& bi giat. :
V. VAN DONG TAP LUYEN LA MOT PHUONG HUONG DIEU TRI QUAN TRONG

Néu coi day 1a mét phuong phép diéu tri thi ch\in:g ta phdirat than trong
cdn nhéc hoach dinh 43 ¢4 higu lye nhat va tranh tén hai cho ngusi benh.




Ngudi thdy thude, dac biét k¥ thuat vién van dong tri liéu, phai thi co, do
tam hoat dong khép, lugng gia ding chuc nang toan dién dé phathién roiloan
chitc néng, 14p k& hoach tap luyén, phuong thire tap luyén.

That dang trach khi chua lugng gi4 thuong tat day di va tién luong ma da
van déng tap dé diéu tri cho ngudi bénh.

(. Nhung diéu cén thiét

- Chi dinh gting: Sy suy thodi sinh 1y co thé dua dén ¥higm khuyét eir ong
binh thudng.

Luong gia chizc nang bénh nhén toan dién, xem phin kham.

Thist 1ap muc dich cda tap luyén dé ngudi bénh hoat dong déc 1ap toi da.

- Phai kham xét lai dinh ky.

2. Muc tiéu cia vdn dong tri liéu

- Dé dat céng suat cia cd t.hi_xc hién trong mét thoi gian nh&t dinh. Déng
téac tip nay nham tang suc manh cia co. Cén tdp 1dp dildp lai mot =6 14n géng
sitc chi déng t61 da d& ting nang suat cia co bi teo do khong sir dung. Téc dd
va mite phi dai cia cd ti 18 véi tong sd suc khang tré ma co phai vugt qua va
phuong phéap duy tri 48 ot d6ng theo mong mudn.

-Dé bio dam su bén bi, cdc dong tdc tip nay nhim ting gia sic chiu dung.
D6 1a tap bing sizc dudi mie t61 da voi nhidu 14n 1ap lai. Dong tac nay chi dinh
sau khi co da phuc héi kha. Sau khi dudng bénh, chi tdp bén bi khi cong suét
co &4 trd lai giéi han binh thudng.

. Dé phuc héi tinh diéu hop, cac dong tac nay nham phat trién mot mau
théi guen tap huu ich. Dong téc tap dya trén nguyén téc thue hanh va lap lai
cac dong téac d€ dat duge &6 chinh xde.

Chi dinh chi y&u cho bénh nhan bi 81 loan chite nang ti€u nao.

- D& dat tdm hoat dong khép : chi dinh khi ¢6 han ché tdm hoat dong khdp
do cac nguyén nhan dic biét khi bi co it va bi list. D& duy tri tam hoat dong
cia khop co phéi co dd suc manh.

- D& dat dugc van téc : d6 1a cac dong tac 13p lai thutmg xuyén céc hoat
déng chidc nang voi su tiéu hao ning lugng téi thidu. Day 14 cdc dong tac tap
duoc st dung chd y&u & gial doan cudi cua chwuong trinh phuec héi, nhéat la cac

truémg hop bénh 17 cia than kinh co.
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3. Céc nguyén tac can tuén theo cia vén dong triliéu

- Ngudi benh phéi thodi mdi, khong bi kéo dai, co quép.

- Khop gén cén ducc zit vitng dé tranh dgng téc khong cén thist va tang

higu lyc phan chi thé cdn van ddng tap.

- Moi déng tac déu duoe té‘prdiu dang, tudn tu tu khoi diém va tré lai vi tri
ban dau. '

- Khi tap duge coi 1a qué muc néu céc ddng tdc sau tap 3 gid con dau hodc
khé chiu do tap, gidm tAm hoat ddng cia khép va gidm sic manh cia cd.

- Tap ngin va lap lai t6t hon 12 kéo dai trong mot ngay.

- Phii theo d6i va lugng gid lai sau méi lan tép, ghi vao hé so.

- Ngudi benh can dugc giai thich va hop tac véi thdy thude.

- Trong khi tap phq1 phéat hién sém céc ddng tac thay thé& dé tranh loai bo.

Tuy vay, néu chitc nang co chinh khong thé phuc héi dugce, gidi thich cho
bénh nhan c6 thé st dung dong tdc thay thé& g€ thay déng tdac song chi ¥ an

toan va thAm my.

VI. PHAN LOAI VAN DONG

1. Tap van déng thu déng )

D6 14 dong tac thue hien béi ngudi thdy thudc hoac dung cu, khong ¢o s €0
co chi déng cia bénh nhan & phén lién he.

Muc dich 12 ngin ngwra co rut, bing cach duy tri tdm hoat doncr binh thutng
cia khop. Ap dung cho co bi liét hodc rat yéu (bac 0-1). Tap chiu dung cb thé
thue hién bdi ky thuét vién tai giwéng hodc than nhan bénh nhan hodc chinh

bénh nhan (nhu liét nita ngudi). Tdc dung :
- Ng&n ngira co rut.
- Ngin ngiura tao k&t dinh khdp.
- Tang cim gidc cdm thuy ban thé.
—lDuy tri 46 dai binh thué’ng cda cd.
- Kich thich cédc phan xa gap dubi.
- Chuéan bi cho tap ¢ht dong.
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- Tap béng : @& chudnbi cho cac déng tac tép luyénsau nay.
2, Tap trong thahh‘gqng‘&ong (c6 hodc khéng cé nep)

Muc dich :

. Tang suc chiu dung vi tri dung va suc nang co thé.

. Tap thang bang. - .

- Tap manh chi trén.

- Tap kiém sodt khung chau.

. Tap st dung chan gia.

. Tap déng di cobdn. _

3. Tép thing bang v#i nang (cé6 hay khéng cé nep)

Muc dich :

- Tap thang bang : bén, trudc, sau.

. Kiém soat khung chéau, co Jung.

- Tap ddt nang theo cac hudng. oo
- Tap si dung nep, chan gia. £
- Téap leo.

- Tap ngé d& chudn bi cho céc dong téc tap tiép theo.
4. Tap di chuyén Y
- Tap dang di, déng co ban. b

- Tap cac ky thuat di chuyén khi bénh nhéan su dung xe 15n tay, nep, nang.

-Tip déng di nhanh, cham, dang di bén diém, hai diém, cac mit nén khéac

nhau, ¢ic loai chudéng ngai khdc nhau trong va ngoai nha.
- Tap leo tréo thang gac (bdc thang rong 20cm, X buyt co bac thang rong rs
40cm). ' i
5. Nhitng diéu cé&n chi y
- Déng vién ngudi bénh.
- Phai c6 lidu tap dung, dud theo chi dinh cda béc sl
_ Giai thich rd, gon, di.
- Quan sit ky bénh nhéan, ¢o sai léch chinh 1y ngay. - E

- Theo d&i tai bién, dau, moi 3é& diéu tri kip thoi.
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X0A BOP TRI LIEU

MUC TIEU
1. Trinh bay dude lich st xoa bép, nhéc lai phédn sinh 1y caa da, co.
2. Trinh bay hidu qua, tic dung ctia xoa bép.
3. Trinh bay chi dinh; chéng chi dinh va phén loai xoa bép.

NOI DUNG
1. Lich s xoa bép

T xuta d&n nay & Phudng Déng ciing nhu Phudng Tay, ¥ hoc col xoa
bép 1a mét trong nhiing ‘phudng phap dé chita bénh, phong bénh va phuc
héi chiic nidng.

Ai Cép:

Cach day 5.000 nam, ngum Al Cap da biét st dung phuong phap xoa

bép va tap luyén cac mén thé duc thé thao khac. Trong mét ng01 mo cd
Saggarah, ngudi ta thiy mot bic khéc trén ¢4 ghi lai hinh &nh cta 4 ngusi

dang xoa bép.

Hy Lap:

Tw thai ¢8 dai, xoa bép da dude coi trong va dudc phd bién rong rai
trong cac tang 16p nhan dan.

Hyppocrates (446 - 337 trude Cédng nguyén) da néi: "Xoa bdép ¢b tac
dung lam gidm dau, chita bénh cing khép va m&t nga".

Oribasc: "Xoa bép sau lie van déng sé tranh duge su mét nhoc cho co thé",

An Dé:

T 14y, ngudi An D6 da st dung xoa bép dé chita bénh va phong bénh.
Ho rat tin tudng téc dung ctia phuong phap thd va xoa bép, nén ho di ap
dung ngay ca trong céc budi 1é tén gido.

Trung Quéc: .

Xoa bép 8 Trung Qudc da 6 mot lich s lau ddi. Bd Hodng D& 4n ma
kinh ghi trong "Han thu, Nghi vdn chi" ]a nhitng quyén-séch diu tién viét
vé xoa bép.




4 CHONG cHI DINH.
o4, 1. P61 voi bénh nh@g

Mot vai cé nhan khong t%nch hop véi sy tri liéu bing tia t ngoai. Do la
nhtng ngudi c6 da qua nhay cam v&i tia ti ngoai, ahing ngudi bi suy kiét, sot
€40 -hay khi dang c6 bénh txen trién, nhing ngudl thidu nang gan, than.

4 2 D61 véi sur trrlidu.

C]:neu tia tit ngoai khong dugc st dung cing véimot phuong thie diéu tri

= L_hac nao d6. Mot sd duge phdm sé gdy nén qua méan khi duge chiéu tia t&

goal +vi du mudi vang, sulfamid, insulin, tinh chat tuyén gidp, quinin va mot
thuoc khac ma cang ngay cang thong dung, vi du nhém tetracylin.

C}neu tia t¥ ngoai tai chd cing khong duge ding & ving da via chiéu tia X.

Tja X cb téac dung 1am suy nhugc cde md, va du¢i dnh hudng cda tia t
4 zzgom ung thuda ¢ the phat smh

. 4.3 Bénh. ) ' ;

Mot s6 bénh chéng chi dinh didu tri bing tia td ngoai. Lao phéi chéng chi

3 'dmh chigu todn thén hay chigu vao ving ngye. Cham cép, viém da, Basedow...
- _co_-_p_l_*}e ning hon sau khi @idu tri bing tia ti ngoal.




Theo "Tuy thu Bach Quan Chi" trong Thal y vién doi nha Tuy da co
mbét khoa chuyén vé xoa bép. Dén doi Dudng, xoa bop phat trién manh
khéng chi & Trung Quéc con lan sang An D3, Triéu Tién va Nhit Ban.

X

Chéu Au: -

Xoa bép duge st dung nhu mot bién phap phuc héi stc khoé, chita
bénh va phong bénh vao thé ky XVIIL Ngay nay, ¢ cac nudc Anh, Dic,
Thuy Dién, My... xoa bép duge ph6 bién rong rai va duge xem nhu mot
phuong phap phong va chita bénh ¢t hiéu qua trong nhiéu trudng hop.

Viét Nam:

Theo céc tai lidu c8 dién dé lai, Luong y Tué Tinh da viét nhing kinh
nghiém chiia mét s6 bénh trong quyén "Nam dudge than higu".

Thé ky XV tac gid Nguyén Céng Tryc da téng két kinh nghiém xoa
bép trong quyén "Bao Anh Ludng Phudng". Thé ky XVII, Dao Cong Chinh
&3 viét vé tu xoa bép trong quyén "Bao sinh dién tho toan yéu".

Thé ky XVIII Hai Thugng Lan Ong da viét vé xoa bép trong quyén "Vé
sinh yéu quyét". '

Sau cich mang théng 8, nha nude chu truong k& thua va phéat huy
nhiing kinh nghigém t8t cua y hoc dén téc va y hoc hién dai. Mon xoa bép
dudc coi trong va phat trién. Ky thuat xoa bép dude phéat huy va khong
nzing hoan thién véi ky thudt mdi dé phuc vu cho céng tac phdng bénh,
chiia bénh va phuc héi chiic ndng.

2. Binh nghia \
‘\- *
Xoa bép 1a mot thu thuat c6 tinh khoa hoc dude thuc hién bang tay tac
déng 1én md, co trén cd the nhim muc dich chita bénh, phong bénh va phuc
héi chiic nang...

3. Nhic lai gidi phau sinh Iy da va co

3.1. So'lugc céu tao ctla da
Da gdm nhidu tdng t& bao chong l1én nhau chia lam 3 1dp chinh:

_ Ldp bidu bi: La 16p trén cung cla da gom nhiéu tdng t& bao, ¢ dudi
hinh tru cang 18n trén cang det ddn va chita nhiéu chat sing hon. o)
ting trén ciing t€ bao m&t nhan va hod thanh ldp sung mong, c6 thé
bong di.

~ Ldp chén bi: La 16p md lién k&t cb nhidu b6 sci chun va chit tao keo
(Colagen) tao nén mdt mang xd ving chac.

- Ldp ha bi: Cung 12 mét 16p mo lién két thua trong d6 c6 nhiéu m6 ma.

s}
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Ngoai ra, con gém céc thanh phén phu thude da:
Cac tuyén ba.
Tuy&n md héi.
Léng, téc, méng (déu la chét siing).
Céc dam rdi than kinh.

Céc ¢d quan nhan cam.

3.2. Chiic ndng sinh Iy cta da: Co quan cdm nhén cla da gom 3 loai chinh:

— Co quan thu nhan cam giac dau: La cac dau cliing tu do cia mdt sgi
cam giac. Than \Town cam gidc nam trong hach than kinh nio, tuy.
Cée ddu cung nim trong céc 14p t& bao cua da, cb thé khéng chia
nhénh ho#c chia thanh ting chim, cam giac dau xuit hién sé gay
phén X4 co CO.

Co quan thu nhin cam giac sd mé: Nim & tiéu thé Met Xne cla da.
CaAm giac so xudt hién khi cé cac vat thé tiép xtc hoac dé ép 1én da
nhd qua trinh phéan tich cla vé ndo ma ta cé thé nhan biét duge vat

doé 1a vat gi.
Co quan nhan cam gi4c v€ nhiét do:
+ Cim gidc néng ndm & tiéu thé Rutini.
+ Caim giac lanh n&m & tidu thé Kraotd.
+ Nhiét d6 néng gy phan xa gidn mach, tiét md héi, 1am gidm qua
trinh sinh nhiét.
+ Nhiét d6 lanh g4y phan xa co mach, lam tang qué trinh sinh nhiét
dé tang nhiét do cd theé.

3.3. Bai cuong hé co

Co: Céac co 1a phan hoat dong cua hé van dong gbm 2 nhém cd:

Céc co tu §: Gém céce cd van co theo ¥ mudn clia con nguoi.

Céac ¢o ngoal ¥ mudn: Gém céc ¢d tron nhu cd da day, ‘rudt, thuc
quan, thanh mach... Su co cac ¢d nay khéng phu thuéc vao y mudn
clia con nguosi

. Co 12 mbt trong cAc md quan trong cua cd thé gdm hai loai:

Co van hay cd bAm xudng, hoat déng theo ¥ muén do than kinh déng
vat chi phdi, chifm 2/5 trong lugng cd thé. Domvi cdu tao cta cd 1a
sdi cd. Sdi co'dai khoang 12cm, c¢é dudng kinh ti 10 - 1000 micron,
M5i sgi cd gbm nhidu nguyén sinh ch4t va nhén.

|
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— Co tron: 14 co cta céc tang, cua cic tuyén va thanh mach mau. co
tim. Do than kinh tu chii chi phél hoat déng ngoai ¥y muén.

Té chiic lién két thua néi lién céc sgi co véi nhau thanh ting b6 nho
tdp hop thanh cac I?é,ldn va cudi ciing thanh co, mdi co ¢6 ddng mach, tinh
mach va thén kinh. Co cén ¢6 oxy va glycogen nhu nhién lidu d€ hoat dong
va thai carbonic ra ngoai.

Doéng mach: Dua mau di nudi cd thé.

Tinh mach: Dao thai chat cdn ba ra ngoai.

Thén kinh: O cd c6 hai loai thin kinh: sgi thdn kinh van ddng lam co
cd, sdl than kinh giao cam lam co giin mach méu.

Géan: Gan 1a md lién két rédn chéc ndi co véi xudng.

Déy ching va bao khdp: La mbé lién két rdn chidc nang d8 khép lam
cho khép ving chic.

4. Hiéu qua xoa bop
4.1. Hiéu qua co hoc

~ Trén da: Lam mém da, mém md dudi da.

— Tuén hoan: Téng tuén hoan mach mau va bach huyét.

— Trén co: Cd duge kéo gidn cii ddéng cd manh 1én va dé dang, chong su
két dinh gilia cac sgi cd.

— Gé&n va diy chéng: Lam giam k&t dinh dﬁy‘&lﬁng va gén sau mét tén
thuong hodc qué trinh viém, lam mém mai gan, ddy chang nén van
déng duge dé dang.

4.2. Hiéu qud sinh ly
— Trén da: Kich thich cac tuyén tigt mé héi-sat mat da.

— Tuan hoan: GAy giiin mach ngoai bién va trong siu nén ting tudn
hoan tai ¢hd, luu théng tuan hoan todn thén.

— Trén mé cd: Do su gia tang tuan hoan nén cang tang sy hoat déng
hitu higu clia céc cd, cé thé ting hodc gidm tuy thude vao ky thuat.

— Trén hé thin kinh: Xoa bép giy hidu qua phén xa, do kich thich céc
cd quan cam thu ngoai bién trong da, sau dé dan truyén cac xung

dong than kinh qua tuy séng, 1&n néo. Hiéu qua sinh 1y guan trong
14 tao cam gidc thoai mai thu gidn, bdt cing thdng vé tinh thdn va

thé chit.

10




Mpidn .

5. Tac dung xoa boép
-5.1. Tdc dung chung

- Tang tuan hoan.

Giam phit né.

Giam két dinh md seo.
- Tao sy thu gidn cd, ting dao thai cac chit cin ba.
— Tang tAm hoat déng khdp.

5.2, Tde dung tung b phén

Tde dung trén da va t8 chite diedi da
- (ian nd mach mau.

Tiang luu théng tuédn hoan.

Tang dinh dudng chuyén hoa.
Tang dao thai ch"&'{: cin ba.
_ Tang stic 48 khéng.

— Diéu hoa ndi tiét.
— Da mém mai bét nép nhin.
Tdc dung vdi hé thong than kinh

— Xoa bép cham, nhip nhang tic dung tc ché than kinh trung uong,
lam thu gidn cd va giam dau.

- Xoa bép manh va sau téc dung lam hung ph#n thén kinh trung uong.
Tde dung d6i v6i hé thong tudn hoan

Tang luu théng tudn hoan, ha huyét &p, giam phi né, diéu chinh tuan
hoan trong cd thé.

Tdc dung d6i vdi hé théng van déng
— Véi co: Tang tinh dan hdi trén cd, chéng két dinh cd, chdng teo co.
— Véi gan: Mém mai, khéng xd ciing gén.

— Khép: Tang tdm van dong khép, gidm dau khdp, tang tiét chdt nhon
trong bao hoat dich.
- Xudng: Chéng loding xudng.
Tdc dung d6i vdi tiéu hod o,
Tang nhu déng rudt, da day, tang tiét dich vi, chéng ddy hoi, tdo bén,
khé tiéu.

11



Tdc dung déi vdi tiét niéu

Ting lugng méau qua than, ting dao thai chat can ba.

Tdc dung déi.vdi hé hdp

Tang qué tri?‘l’b trao d6i khi & phéi, nhip thd séu déu.

Téc dung d6i vdi cd quan chuyén hod

Ting qua trinh chuyén hoa, ting dao thi acid lactic 3 cd, chéng moi ca.

6. Chi dinh xoa bop

Tén thuong mé mém. Sau bat déng gy xuong.

Co thét co gay dau. Seo va nhiing ké&t dinh.

Bét dong do tén thuong than kinh . X0 hod cd khdp.
Viém khép. Réiloan tudn hoan.

Cao huy8t ap, dau ddu mit ngd, suy nhuge than kinh, ~
Tén thuong thén kinh dan dén liét cd, teo cd.

Trude, sau khi thi d&u TDTT. Xoa bop thdm my.

7. Chdng chi dinh xoa bép

S6t eao > 39°C. Nhidm khudn toan than hodc tai ché giai doan cp tinh.
Ung thu. ,

"Viém tinh mach cdp tinh, viém tinh mach\huyé't khéi cp tinkh.
Bénh ngodi da: Viém da, cham, ghé, loét. Da qua man cam.

Bénh nhén dang c6 thai khéng xoa bung. Pau bung chua rd nguyén
nhén.

Suy tim d¢ 3, 4.
Bénh vé mau.

Thiéu nang gan than.

8. Phan loai xoa bop

Cé 3 loail
Xoa bép phong bénh:

— Xoa bép ngan ngita mét mai cd thé d& phuc hoi sitc khoé sau lao dong.

- Xoa bdp thAm my ngin chan sy a0 hoa cha da.




o

— Xoa bép phong bénh két hgp véi thé duc thé thao, dudng sinh néng
cao siic khoé. '
Xoa bép thé duc thé thao:
Duge ap dung trude va sau thi ddu TDTT, gidp phuc héi siic khoé.
Xoa bop diéu tri:
Thuc hién trong ¥ hoc diéu tri bénh va phuc héi chite néng.

DANH GIA
1. Trinh bay lich st xoa bép.
2. Trinh bay hiéu qua, thc dung cua xoa bap.
3. Tyinh bay chi dinh, chéng chi dinh va phén loai xoa bép.



]
Gay xuong va
chwong X0 . yESETE
phuc noz chitc nang

"pai 1 PEUC HOI CHUT NANG GLY SUONG

1 MyC TIEW:
1, Trinh bay duec nguyén nhan, réu chirng cua
9. Lam durgc G ky thugt PHCN gdy xuong phit hep v&i tirng gial dean.

g3y Xuwong.

1. NOI DUNG:
1. Bai cuwomng:
1.1. Dinh nghia: gy xuong 12 Joai thn thuong Anh hirong t01 sy toan Ven ciia Xrong.

Hinh 1: Chc joai gy xuomg b g

Ghycanh woi A ‘%e’ %% _?\' ﬁ‘-""
F . W
5 nooo
Gay ngang Z Lo &
Giy x0&n %
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- Trénh teo co:_. cing khdp do bat déng.

6.1.2. Phrotg phip phuc hdi chiie ning: _
-~ Tu thé tr licu: déi vdi ving chi cdon pha né thuc hién dé chi 16n cao cho tudn hodn

dé luru thong.

- Vén déng tri ligu: _

< D6i vdi vung gay xuong phdi bit dc‘png ta thyc hién co co tinh dé dé phdng teo
co, gidm phi né, lam nhanh qud trinh lidn can.

* D6l vJi cdc khdp tr do ahong bj ¢d dinh thl terc higén vén dong chi d(‘;ng cde
khép hét bien do. >

- Giam dau: i

* Didn tr ligu. )

* Nhigt lanh.

- Hogt dong tr éu:

Phai duge tién hanh sém ngay s khi cdn ¢d dinh xrong dén khi h01 phuc

Bi¢n phdp tiy theo on thuong cu thé cé thé dan lét, lam gbm, lam xiréng modc hodc

chai thé thao v.v...

6.2. Giai doan sau bit-dgng:
~
6.2.1. Muc dich:
- Gidm sung né, giam dau.
- Gia tiing tuan hoan, phd tan két dinh.
- Gia ling tim hoat dhng cla khap.
= Gia tr]m_) suc manh cua 0.

E -ml\, hii chire ndng 16i da cho nguwdi binh dé i nguwoi bénh nhanh chéng va

cuge R’)n’ binh thugng.

Ir,

6.2.2. Phuong phdp:
- Nhigt ndng dm.
- Xoa bdp sdu.
- Van dong.
* K9 thudt gic - nglid.
* Uil dang trg giup.
= lEp el sie JB khing.
¢ Hoat dgng tri ligu.
* Luydn 3 ding di.
PANI GIA: |
1. Trinh bdy tridu chiing, tién trién va bién ching cia gdy xwong.
2. Néu muyc dich va phu‘nn phap PHCN trong giai doan bat dgng.

3. Néu muc wich va phrong phip PHCN trong giai doan sau bit dong.

‘“w‘.
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PHUC HOI CHUC NANG THOAT VI
pIA PEM O VONG THAT LUNG

1. DINH NGHIA
Thoét vi dia d&m 12 mot bénh phé bién hién nay trong cdc bénh dau lung.

Khivanh thé bi pha v&, nhan s7ng di chuyén ra phia ngoai, phia sau dé ép
lén & than kinh ciia 6t séng va dua téi tinh trang dau cho ngudi bénh, ving
d& bi nhat 1a L4-L5, L5-S1. |
IL. BENH LY THOAT VI bIA DEM

1. Co ché& (hinh 1)

- O nguoi 1dn tudi thudng cb sv thodi hod dia séng lic dé va vanh thé mat
tinh dan héi. T @6 nhan d& dang phéd v vanh thé d€ di chuyén vé phia sau
hay phia bén khi cdt sdng lam nhing dong tdc hang ngay khién dia dém phai
chiu nking luc déng trong moi chiéu.

- O nguoi tré thuéng do nhung tu thé 1am viée sai nguyén téc, khién dia
séng biluc d& ép qua ndng dua téi tén thuong vanh the nhu déng tac gép va
van xoay cot song, gap dudi va nghiéng cia ¢4t sdng. Noi dé& bj tén thuong la
ving dia dém that lung L5-S1. %,

Dia sGng binhthiig

—Du:z" 4’53 cAc?;nj nhaw __
Sé'r;g chuira
G0 35 op thdr qua
4rEn nhan 53”/9 ae
‘rnhén 3;' vd”™

T4, i hota vanhthé

fass
q@my) :
(i

Hinf 1: BTa song thit lung: bénh Iy hoc cla I6i nhén dfa song
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Hinh 2: DTa s6ng thé1 lung: bgnh 1y hoc gay ra dau

Y

=

Hinh 3: Thén kinh chi phéi cém gidc & chi dudi

T4



ti¥ 6-8 tudn, it t4i phat. Tuy nhién 461 v6i k§ thudt md nay doi héi cdc nha
phéu thuat phéi ¢b tay nghe cao. ™

- - Ky thuat cat n-han qua dac cit dic biét (nucleotomic procedure) la mgt
ky thust d&c biét vi v&t m8 nhé gdn 3mm nhung d6i héi dung cy déc bigt.
Dang thyc hién tai Au, My.

- Con mot 161 mé kinh dién 1a cét béng sdng (laminectomy): vdo 181 sau,
céit bAng séng maot phéin hay toan phan. Thoi gian gidi han vin déng khodng
4-6 tudn. '

3. Phuc héi chitc ndng d6i véi phiu thudt cit bdng cung séng va cét dia
s6ng han lién 46t

- Truéc phdu thuét:

+ Luong gia chuc ning.

+ Day ngudi bénh cdc méu thd, tédp ho.

+ Apdung nhiét néng ving thét lung va xoa bép co that lung gitip gidm dau.

+ Van déng t4p nhe nhang nham gia tang tudn hodn, ngua teo co trong
khi ché-dgi phau thuét.

- Sau phau thuat:

+ Tu ngay 1-7: tdp thé, ho. Tap géng co méng 1én, co 4 dau dui hai chan.
Tép chi trén nhe nhang. Xoay tré ngudi bénh nam nghiéng toan khoi. T4p ban
chan va ¢ chan d€ gia tédng tuin hoan, -

+ Cho ngwudi bénh gong co bung, co lung, chuong tnnh tap tién trién tuy
theo tinh trang ngudi bénh va loai phau thuat. Lo

+ Sau 2 tudn cho ngudi bénh ngdi & tu thé Fowler v6i nep lung va c¢6 thé
cho ding canh giudng, sau d6 cho di khong nang. Nep lung nay duge mang i
3-4 thing, chi théao ra khi ndm.

+ Sau 3 tudn, ngudi bénh duge cho ngdi thing.

+ D&i véi mé cét dia sdng va han lién &6t sau 2 thang cho ngudi bénh ngoi
day & th& Fowler khong cén nep lung (vi cot sdng ving) ddn dan tép di sau
khi ngodi thdng vang. - 7 |

- Chuong trinh tép vé& nha (hinh 5): day ngudibénh cdch gik gin lung, cac
phuong phép lam vigc v4i tu thé tat trong doi séng hdng ngay.

752
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Hinh 5: Nhing tu thé khi 12m viéc, ngdi, nam’
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T.chudn

T Cic budc thye hid7n Y nghia thao tic thanh dat
Giai doan li¢t mém
Tir thd ding. Ngtra bién dang Biing KT
Thy ding bén liet. Ngira teo . nt
. Tiang r:LrCmg cam thy. Tao ép suft - cam gidc. nt
) Tap lin, trdi len tryt xudng, ngdi ddy | Phuc hdi chitc ning _nt
¢6 trg giip, khong 6 trq gitp. sinh hoat.
Giai doan ligt cu-ng ) 7 \
Tap trén ném. ' Phyc héi chide ning nt
{0 Thé ngox sinh hoat
1i | Nam sap. nt
12 | Thé quy 4 diém. nt nt
13 | Thé quy 1 diém. nt
14 | Tap di khong gay-
15 bi co gdy. nt nt
16 | Tap 1én xubng thang lau. nt nt
17 Chifc nidng ban tay. % nt
Giai'doan thich nghi véi di ching
i Khuycn khich ngudi bénh tr di lai. nt
19 | Khuyén khich ngudi bénh ty sinh hoat
ca nhan. nt
20 | Hudng nghiép cho bgnh nhan. nt
. DANH GLA: 2
Ly thuyét:

1. Trigu chung cia nhin ndo.

2. Tridu chirng cua xudt huyét nZo.
3. PHCN giai doan ligt mém.

4, PHCN giai dogn [ift aing.

Thiee hanh:

S& duyng quy trinh trén dé ty kiém tra va ddnh gia.
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Tgp d&
Pi khong ga3y: ;.
- Tap chan bﬂnk:\}a chiu frong hrgng oo thd vira thay adi 4o gip dudi khép gci e

- Chuyen trong lirgng co ihé tr chan lank sang chdn binh vA nguQc lai theo chidu .
ngang. «
- Chuyén trong lugng co thé theo chidu trurde sau. : _
bi cb gay:
- Tir xe Bn qua x& kép. ; , .
- Bi ngang trong xa kép. ﬁ"
- i téi trong xa keép: di 3 dibm, di 2 diem.
- Pi bén ngoai x4 kép b |
- Pivoi gay: 3 dibm - 2 diém. o, ) . -
Chad y: khi t& p di, KTV di kém bér 1iAs e
- Tap len xudng thang lau: ‘
Sit dyng thanh vin thang 1au. o
S dung gay. g
Chitc nang ban tay:
- Chirc ndng ndm, m& ban @y. |
. Cim, nhit vat (I&n, nho). o
- Chii rong - déng ngdn cii.
6.4, Giai dosn thich nghi v&i di ch'.:-m:_'
- Khuyt_n khich ngirdi pérh ar dil
- Khuy«.n khich st dung iay Ut (néu phuc héi). E
- Dang tay manh trong nhing sinh hoat cd nhin (En,
dép) (xem thém phin hoat ddng tr lidu). <
- Gido dyc cho bénh nhan thich nghi vGi culc sfmf* huéng nghi¢p cho bsnh nhan G

ubng, mic quin o, mang gidy e

{rnfu bénh nhin cbn ré) i
PHON ‘
QUY TRINH LIET BAN THAN ‘ o
: o
! . ol
T Céc budc thue hugn .+ Y nghia thao téz Lchgpn e
i = thanh dat
- o
1 | Chao héi- Tiép xic.
' Giai thich cho bgnh nhan. - ; &
Giai doan sau djt quy . _
3 o Tap thé trg gidp Ngia bién chitng Pring KT .
phéi. : —
4 Xoay trgr 2 gitr/lan hay dit vong . '
) chéng loét. j : e
5 D3t tw thé ding. Ngira bién dang. nt .
e
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Méu dudi cia chi trén

e . Xwong bd vai: ha xuéng, dira ra trede.
- ' Vai: dp, xoay trong. '
Khuyu: dudi.
j, CE;ng tay: quay sé;p.
) ? Miu gap cua chi dudi:
- Hoéng gap dang, xoay ngoai.
o Géi: gép.
_jﬁ Cb chan: gdp mat ]u-ng Jat ngoai.
!
—
Miu dudi cda chi dudi:
7 Hong: dudi dp xoay trohg.
- Géi: dudi. '
i Cb chan: gép mit long - 1t tong.
_i' 6.3.1. Tép trén ném:
- Pua ngudi bénh tr xe ldn xudng n¢m (c6 ddy treo tay
o néu  cin). -
| Tay kha n3ng nguoi bénh tiép tuc ar dgng & cic
khdp bing thu dgng, chi dong trg givp hay chi dgng.
—;' Ths ngoz
= C6 1hé lam vai dong tac nhur trong thé ngdi & girdng
(chon nhung ding tac an toan).
_3 Tap ng'_rol bénh 15t {chiu trong lrgng bén mdng lanh).
L Nam .-pap
- Chju ap suat: déu 2 bén céng tay, ban tay.
| Cnuyer\ ap suit bén ligt, bén manh.
il Gip dudi go: vgi hdng dudi, ting Gén gap dudi cé didu khién.
4 Thé quy 4 didm: a
o Cnuyen tr thé nim sap qua thé quy 4 didm. -
Chuyen trong lugng co thé bén.
= Thé quy 2 digm:
= Chuyén trong lugng co thé tir gdi ndy sang géi kia (chd y bén ligt).
i Thé quy 1 chdr: {,%
l Chan bénh dat tnrdce (HEU muén tip cho chén ndy chju trong lugng).™
Chan lanh dit trudc (néu mudn tdp cho ngudi bénh difng ién).
tim . ]
J

g
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Lin bén ligt

1

2. Ngurdd benh nim ¥

. Giubng chn di gong - KTV difng bén lict

Ya dang tay manh ning 2y ligt dang va xoay ngoai.

3. Ding chan manh g3t trén chan jigt

4, Dimng tay manh giz ch

at thanh givdng l&n manh gua.

- Trdi lén, frut xudng:

Troi len: y ,
1. Nauoi benh nim ngira, chan manh gdp hong, giP goi.

2. Tay manh gitf thanh giwdng (phiz trén).
3. Nang manh ngudl len. ’

Trbi xuéng: : )
1. Ngwdi bgnh nim ngira, chan manh gap bdng hoi gip goi.
2. Tay manh gitt thanh givdng (phia dugi).

2. f‘&n manh tay v& chan manh fLi

et sos xubng.

- Ngbi day:
Ngbi khong ¢d trg giup:
Ngéi bén lanh:

Ngbi bén ligt:

1. Ngwéi bénh nam ngua.
2. Ding tay manh ning tay ligt dat Jén bung.

3. Ding ban tay va khuyu tay &n manh xudng givong.- ngbi day.

1. Ngwréri bonh ndm ngtra hot nghitng v& bén ligt

2. Dung tay manh gi¢ khuyu thing dong thoi ¢y tay din xubng ban tay, n
manh @2y xuéng ném ngf‘)i day. )

Cb trq gitp: day cft chén giudng fhanh vin canh givdng.

Khong trg giup: ngoi ben lanh, bén ligt

Ngdi bd chan ngoai giwdng: (ké chan néu' can).

Chiu sire déu ¢ hai ming.

Chuytn trong lirgng <o thé (0 mbng nay sang mang lia.

Thing bing trong thé ngdi.

Lam ot dong bty &g giap: cb tay - vai.

Tap di chuydn tiz girdng qua ghe (hodc xe 1in) v ngurge lal.

3. Giai doan ligt cdbng: .

Cac miu dfmg van tho so.

Miu gip cua chi trén.
Xwrong ba vai: dira 1én, dira ra sau.
Vai: dang dura ra sau.
Khuyu: gép.
Céang tay: quay ngira.
Céce ngdn: gap &p.
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- Vi thé ngurdri benh nim ngua.
- B2n [Am st tudng.
- By, minh thzing.
- Tay: khép vei ¢é thé chon 1 trong 3 v{ v saw
- vai hai dang.
- vai dang 90° xoay trong.
- vai dang 90? xpay ngoai.
- Khuyu hoi gdp.
- Cb tay: - Gap mat lung 20°. _ 7
- Cdc ngdén hoi gip.
- Ngdn cdi déi. ' _
- Chan: gbi: gap khodng 10° |
Cé chan: gap mit lung $0°.
§2. Giai doan liét mém:
62.1. Tur thé diing:
Miu co nit trong li¢t ban than, di
- khu;}u: gép. ) ‘
Cing tay: quay Sap..
Cb tay: gdp nghiéng’ vé xurong try.
Céc ngdn: gap va ap.
Chi duéi: hong, gdi, cd chan déng dudi.
Dit tr thé ding nhu & giai doan dgt quy,
d& phdng nhiag co rit trén.
6.22. Ngira arng khop, teo ¢o:
- T3p thy dong bén ligt.

- Xwong ba vai: ar dgng riéng ha, durra trude sau.
- Tit ¢z air dong ¢ tay va chdn ten ligt ludn fudn khuyén khich, kich thich ngurdi bénh

cd géng thyre hién dong téc ciing k¥ thudt vién nhdm tién t&i chu dong <& g gidp.

én hinh: chi trdn: dai vai: x¢ xuéng, vai 4p - xoay trong

huéng v& nhing miu nghich lai ab o6 thd

623, Tang crdng cam thy:

Dung cich kich thich nhu vudt, vd nhe, kich thich da va ban thé.

Tap lam cAu: bénh nhian nim ngira, hai chan gép, ngudi ditu tr difng bén ligt, sau
d6 hudng din ngudi binh ndng hong Iéf_n khoi mat giu-(}ng: gi® hong & vi tri thing

béng.
6.2:4. Phuc hdi chic ndng sinh hoat:
- Lin uén giu-(‘mg cd 2 bén:
[:2n bén manh:
1. Giwdng can di rdng - KTV ding bén manh.
2, Ngudri bénh ndm ngira ding tay manh ndng tay ligt dat lén bt.na\:i1
3. Ding chan manh nang chan ligt len. : kS
4. Dung tay manh gitt chit thanh girdng 1an manh gua.
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. 312, Thoi ky lidk nguoi bénh ligt nira ngudi, khong dbng ddu, khong hoan toan
Jidt tr6i & chi trén vi mjt hon chi dudi. F chi trén izt chil yéu cic co dudi va co ban tay.
Chi dudi liét co ghp nhiéu hon. " - -
Giai dogn diu B mdm san chuyén sang lidt cing, tnrong iyc co ting, phan xa gin
xarong ting, Fu hét'c6 diu higu Babiaski bén ligt. - :
Ngoai hoi chitng ligt 1/2 nguodi, ngirdi bénh o6 thd cé mdt sb rbi loan chie ning
¢ nhu: rdi loan cim, mit ngdn ngif.. '
Cin chi § ds phbng nhizm tring phcl)i, nhiém tring tidt nitu, loét cac didm ty.

3.2, Xuft huyét nio: ] ) .

Dot quy 12 bénh cinh thudng gap nhit, ngusi bénh dang sinh hoat binh thudmng
khde manh, nhan.1 ging sitc thiy nhire dau di ddi, mat tai di, non mira, vai phit sau
jo mo 8 hén mé sdu rat nhanh

Bénh nhan khong dép 1ng kich thich, ¢b thé 6 co gist, rdi loan co tron.

D4u hiéu thin kinh khu trd rét khé xac dinh, todn thin ngudi bénh mém nho, phan
X3 gan Xurong méit. Réi loan than kinh thuc vat, ho héfp_.. fim mach 1 nhing y."_'*ti.,tc‘; tHén
lrgng xAu. Bénh nhan cb thé chét trong vai ba ngay diu, nbu quz duge th € chitng
< rAtnigng md.- - T o 43 . ; :

" N6i chung nhifng bénh nhan cé réi loan nhip thé, hon mé sau dé nt vong. Nhing
bénh nhin qua duge khi tinh b thd ¢6 réi loan cam gidc chit quan va khich quan, r6i

loan ngbn ngt.

4. Tién. trien qua 2.giai doar: !

4.1. Giai doan lidt mdm: mit phdn xa gan xwong, tnrong lirc co gidm; bénh nhan cd
thd hon mé, co thé chira c6 ddu hitu bé thap. :

4.2, Giai doan lijt aifng: ting phan xg gan xxong, ting trwong lye cg, Ligt céng 1/2
ngirdi _cé dau hidu bo thép.

‘5. Didu tri: 7 R ¥
5.1. Bidu trf nguydn nhin gy tai bién mach mau nio. |
5.2. Djéu trj trigu ching. -

6. Phyc hoi chiéc ning: "

(Ta e

6.1. Giai doan sau dpt quy: € 5%
6.1.1. Ngira bién chitng phdi: ~ ‘ -
- Bénh nhén dugc dat nam diu cac,'nghiéng v& 1 bén, hit dom 13l thudrng xuyén
- Tip thé (trg gitip) cAc thiy phoi. e ' . :
6.1.2. Ngtra loét ) , = A
Xoay tr¢ thudng xuyén 2 gid/lan. - E L it -

_ Diing vdng chéng loét, dit & nhitng viing xwong 161 (xuong cang, got chan...).
6.13. Ngira bién dang: ' - & »
Pt tu thé ding: .

-
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PHUGC HOI CHUC NANG
TON THUONG THAN KINH
NGOAI BIEN

I. NOI DUNG
1. Nguyén nhén

- Do chéng xé (laceration).’

- Bi cat dut do dao hay manh cung.

- Do gay xuong hay can xuong xau.

- Do bi chén ép bdi su ting sdn hod day cia mang hoat dich do gard hay
méng dét khong dung cach.

- Do bi kéo gian thub’ng"xuyén bdi s bign dang cda xuong.

- Cédc vét thuong do dan. ‘

2. Phan loai

Theo Herthert Sedom da mé td 3 loai tén thuong day than kinh va phan
loai theo mudc dé.

2.1. Gidn doan ludng than kinh (neura praxia)

La tén thuong khéng thodi hod, liét thi ré rét va toan dién nhung mat cdm
gidc rat thay 481 tién lugng tét vi sy phuc héi dat téi mite hoan toan sau vai
tudn.1é.

2.2. Giai doan s01 truc (axentmesis)

La t6n thuong cé thodi hod seoi truc, cac bao boc con nguyén ven, cac sui

va da duge duy. tri trong tinh trang t6t, si phuc héi hau nhw todn ven

2.3. Dut ddy than kinh (neurometsis)

C4 sgi truc lan bao day than kinh bi t6n thuong ndng né, chd dirt cdn duge

khau ndi lai d€ soi truc tdi sinh. Céc soi day than kinh van déng va cdm gidce
khéng nhat thiét dugc tai phan bd vé gdc co quan cf‘i""g;sdo d6 c6 thé cé tinh
trang phuc hoi hge co khéng toan ven hay tinh trang sai léch it nhiéu vé cam

gidc. Trong trudmg hop ndy viée tai rén luvén chite nang 13 cidn thiét.
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2. 4. Surthodi hod va tdisinh day than kinf

Khi mét day than kinh bi tdn thuong, su thodl hoa ngugce cd thé Een téi mire
2-3cm dau géc, dong t?:gn véi nhitng bién ¢8i & ddu xa mic thuong ton. Do 14
hién tuong thoai hod Waller.

Dau tién éng truc bi v&, bao myelin tréthanh nhing hat m& (oily droplets).
Céc chat thoai ho& nay bi bién mat do hién tugng thuce bao va trong khodng 3
théng cac t& bao Schwan sé 14p ddy cdc éng day théan kinh, céc sgi co vadn dugc
thay thé ddn béi md sgi. Co sé hoan todn xghod sau 2 nam néu khong cb su tai
sinh déy than kinh.

Su tai sinh tir soi truc gén, di xuéng theo céc 6ng day than kinh néu hai dau

soi truc duge dat lien.

Bao myelin b4t dau phat trién khodng 2 tudn 1& theo 1§ minh téi sinh cua
cde soi théan kinh.

Khi soi truc da tién t&i ddu cudi cia ddy than kinh tai d6 ¢6 thé hinh thanh
s tiép néi. -

Thoi gian phuc héi phu thude vao khoéang cach ma céc day than kinh phai 4di toi.

"

Su tai sinh héi phuc cda céc sgi van dong c6 toc d6 1,5mm/ngay o giai doan
sém va chdm hon ¢ cac giai doan =sau.

3. Hiu qud cia cdc tén thuong ddy thin kinh ngoai bién

Sur ton thuong cé thé anh hudng téi cac day than kinh van dong, cam gidc va

tu dong (thuc vat). %

- Day thén kinh van d3ng: sy gian doan ddy than kinh van dong cé thé dua
t&i tinh trang liét day than kinh vén dong duéi (lower motor neuron paralysis)
dua téi tinh trang mat sy van déng chy dong cda cdc co tuong ung. Sy teo ¢

tang nhanh trong 3 thang ddu v& c6 cacbién dang vi su guan binh luc co.

- Day than kinh cam gidc: dirt day thadn kinh tdm gidc dua toi mat cam giac
vung da tuong ung.

- Cac day than kinh tu déng: chua duge biét ré. Da thude ving mét cadm giac

tré nén mém méng béng, két vay, khéng d6 mé héi, méng dé gdy, vung da nay
dé bi phong va dé loét.

4. Diéu trj .
4.1, Pidu tri khéng phdu thuat ,
Lic ndy vai tro vat ly tri lidu rat cdn thist, vat 1y tri ligu giip ngua bién
dang chi thé va duy tri tuan hvan, ngiacing khép va co rit co. 7
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4.2. Diéu tri phdu thuat

- Dt day thdn kinh fy#s hodn. o

- 3 tudn sau chdn thuong. -

K&t qua sy khau ndi day than kinh van dong la hdi phuc chite nang va lue co
kha t6t, su héi phuc & mic thap hon d61 v6i nhing et dgng can diéu hop tinh vi.
Sau phau thuat, viéc tai rén luyén chite néngla vo cling can thiét.

- Trudng hop day thin kinh bi chén ép béi mé so’i.xung quanh, viéc 4p dung
thud thuat g& day than kinh (neurolysis) 14 can thiét.

5. Phuc héi chic ndng

5.1. Muc dich

- Duy tri t6i da tam d¢ khop.

- Tang ti&n tudn hoan, gidm pht né.

- Ngita bién dang. A

- Khuyén khich duy tri hoat déng.

- Gia tang stre manh cia cac nhém co ligt.

5.2. Phuong phéap

- DAu tién 1a phai gidm bét phu né hay chét fibrine k&t déng khién cdc mé
dinh vao nhau va cé thé gay citng khép. Su tro day sém (early elevation) ¢6 tac
dung ngan ngta bién ching nay - sir dung siéu am ngit doan. D§i véi chi trén

c6 thé nang 46 bing mot dai treo vdi cde ngén tay cd ddng tu do. Khi da ki€m
soat duoc phi né chi cdn treo vao ban dém. D& véi chi dudi thi ké cao ¢han
giudng & phla chan cao cho tinh trang phu né gidm bdt

-Céthé ap dung thém xoa bép hay sit dung nhiét (cdn thit cdm giac trude),
¢6 thé nhing nudc mudi 4m khi ving vét thuong chwa lanh. -

- Ci dong thu dong, trg glup ho#c _chi doéng, nhung tranh su cham kéo

qua mitc.

- Tuy theo phén loai than kinh ma ky thuat vién vat 1y tri lidu si dung
loai dong dién (Galvamc Faradlc El hoic E2)

- Phuong phép tao thuin cim thu ban thé than kinh co (PNF) nhim duy tri
va tang luc co, giip ngudi bénh nhg céch thue hién va du.y tri cac mau cir dong.

-S& dung nang hoat déng bao dém-duy tri chic nang va s\wa céc bién dang

do su méa't quan binh e co.
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- Trong giai doan phuc héi sur tai rén luyén vén dong va cam gidc 1a cén
thiét. Khuyén khich meoi hinh thizc hoat déng cia co bing 16 so, ta, thuy tri
liéu, tro choi va hoat qongu‘etn lidu, cudi cungla hoach dinh edng viée tuong lai
phéi hep Vo1 chic ning hién c6 cia ho.

6‘ Phuc héi chize ndng trong thuong tén d4y thén kinh tru - giza

- Nhitng v&% cit durt & muc cdng tay mit trude thuong Anh hudng t&i nhém
co gdp, dong mach va than kinh (tru + Ulua)

- Ch&n thuong khuyu thi hai day than kinh ¢b the cung bi tdn thuong: gay
18i cdu trong (than k:mh tru).

- Sy chén ép troncr du’o’ncr ham cd tay (than kinh giga).
6.1. Bién dang

- Bin dang cia tén thuong day than kinh tru 1a ban tay vudt thu {claw

hand) va tinh trang dudi qud muc clia cdc khop ban d6t cia ngén tay deo”

nhén, ngén ut do dnh hudng qua do cda co dudi ngén néu tén thuong & khuyu

thi-cé list cogdpsdu cdahal ngdn nay.
Bién dang cé thé diéu chinh bang loai mdng tru hoat d6ng (ulmar lively
splint).

- Do mét cim gidc nén dé bi bdng o hai neén cudi va bd tru ban tay.

- Bign dang cda tén thuong day than kinh gida dwa d&n ban tay khi (mon-
key hand) ngén cai kep sat ngon trd do co dudi ngdn cai-dali, mat tinh trang 4oi
khéng do bi liét co dang ngdn cai ngén va co ddi ngén cat. S¥ ngon cdibi det vi
cé tinh trang teo cia co dang ngoén c4i ngin, co d6ingén cdiva dau néng cia
co gap ngon cai ngin.

- M&t cdm gidc la khi€m khuy&t nchlem trong, chiém hdu hét ldng ban tay
lan t6i ngon trd, ngén gia va ngon cél va ngudi benh khéng thé nhéan bigt vat
cAm trong tay.

6.2. Phuc héi chitc ndng tdng tién tiép sau mé khéu nél thi cdp day than
kinh gida vd tru

" _ N&u mic khiu & khuju, khop nay bat dong ¢ thé gip bdng méng bt
trong 3 tudn 1&.

- Trong 3 tudn: c déng chd dong khép khong bi lién hé & chi trén.

- T 3-5 tuén: cde bai tap tranh cing ddu day thdn kinh bi khau néi. Tinh

trancf citng cda cac khop ban tay gdy hdu qud tan phé& ddng tige. Tap 3-4 1&n/
ngay xen ké véi hoat déng tri ligu.
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- Tuén thit 6-8: xoa bop sdu hay siéu 4m ngit doan (cdn thin cam giac) 48
tranh sgo dinh. C6 thé dp dung thi thuat PNF cdc miu ci dong gap dang,
khuyén khich cit ddng dudi c6 tay va cdc ngén va lam méng bot.

- Tuén th 8-10: van déng tap c6 d& khang manh. N&u tdm hoat ddng khéng
dat dung phudng phap kéo gian thu déng (passive stretching). Su kéo gian cham
rdi k&t hop v6i thi thuat thu gian d€ tranh kich thich phan xa kéo gian (stretch
reflex) va lam méng bot kéo gidn tang tién (serial stretch plasters).

7. Phuc hoi chite ndng trong t6n thuong diy thén kinh quay

- Do gay xuong canh tay hay can xuong chén ép hodc do chén ép qua mite
cua nang nach. Néu ¢ mic ndch hay trén ndch s& gay ligt khuyu tay, cé tay va
cac co dudi ngén. Néu mic tdn thuong dudi nach, ngudi bénh mat kha ning
dudi c6 tay va cac khép ban dst. Cac khép lién dat van b kha nang dudi do tdc

ong cida cde co gian cdt (co lign xwong) co giun va ngén cdi hoat dong do co

dong
dang ngdn cdingén (vi co ns,;'ay ¢6 di€m bam lan t&i co dudi ngdn cai).

- Loai méng hoat déng dun gidn nhat bao gém hai thanh song song dat trong
bao dz cAng tay, mat thanh ngay long ban tay, sat khép ban 46t va mat 1o s0 &

d
zhup khuyu sao cho ngudi bénh c6 thé gap od tay va ngdn, sau ¢o 1ai duz cd tay

0d
izi vi thé chic nang dudi. Cdc khép lién ¢4t hoan tean tu do VA 1g0n cédl

-
LF\‘

wge dat 9 vi thé chie nang iot.
5. Phuc héi chite nang day thén kinh hérg 1o 3 chi duci

- C6 theé bi kéo gidn do trudng hop trat khép hong hay bi vt thuonz hong

=

hogc dui, than kinh hong - khoeo ngoai bj t6n thuong do truéng hop gy xuong

méc hay do sizchén ép cia mang bat.

- Van ddng: liét co u ngdi cang chan va tat ca cdc co xa khép gbi néu tén
thuong than kinh héng khoeo ngeai do liét co mdc va co chay trude dua dén ban
charn ra (drop foot).

- Cdm gidc: m&t trén lung ban chén va canh ngoai cdng chan.

- Sy bi€n dang ban chan ri duge chinh bing nep ngén dudi géi véi khép cd
chén 90 d6 gap. Ban dém cdn mang néng d6 ban chan 90 d6 gap mat lungva &
gitta vi th& xoay trong - xoay ngoai. Didu nay ngan chan dwoc tinh trang co rit
céc co nhuegng chan va bién dang cup ngén. e

%

- Cir dong thu déng 4p dung moi ngay, kéo gian gan achilles bang cach ding

v&i ban chén liét ¢ bac thdp va than minh trén khép g6i gap véi 1ong ban chan
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Ty

vAn 4p sat trén bot. Tinh trang co rit c6 thé dugekéo gidn véingudi bénh nam

sap. Tap di va tap ddng bo t6t rat can thigt d6i v&i ngudi cd mang nep nang do
ban chén ru. -—.,

R i 2

-Tén thuong day than kinh héng - khoeo trong xdy ra trong gdy trén chuy

cia xuong dui dwa t&i tinh trang liét cde co nhuong chén, co chay sau va cg

long ban chén, Co thé bi loét & gan ban chan do m4t cdm gidc va bién ddi van
mach. Cé thé phong ngira bng cdch chém miéng cao su ém trong giay.
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PHUC HOI CHUC NANG
TRE BAINAO

I. DAI CUONG

1. Dinh nghia

Bai ndo la mét trang théi réi loan than kinh trung wong khéng tién trién,
gay nén do tén thuong ndo béi nhidu nguyén nhan anh hudng vao giai doan
trudc, trong hodc sau khi sinh véi nhing hdu qua da dang bao gbém nhing bat
thudng vé van dong, gidc quan, tam than va hanh vi.

2. Tt “bdi ndo” bao gém mét nhém bénh bi&u hién nhiéu rsi loan chire
ning ndao, trong d6 rdi léan van dgng 1a chu y&u. Mot khi phan nao dé cda nao
bi t&n thuong, né sé khéng ¢6 kha ning phuc héi lai va cing khéng bi tram
trong thém. Tuy nhién phét hién sém va ding cédc ky thuat phuc héi, didu
chinh tu th& va cdc rdi loan khéc sé gitp cho tré phat trién t5t hon.

Do réi loan chitc néng ¢a dang nhu vay, cong téc phuc héi chitc nang cho
tré bai ndo phdi toan dién, bao gom céc mit thé chat, tam 1y va gido duc.
1I. NGUYEN NHAN BAI NAO _

Nguyén nhan gdy tén thuong néo & tré em gém nhiéu giai doan: trude,
trong va sau khi sinh,

1. Nguyén nhédn trudc khi sinh

- Nhiém tring khi me cé thai (cdm cim ning, nhiérﬁ virus...).

- B&t déng nhém mau (Rh).

- Me bi bénh dai duomg, nhism ddc thai nghén.

- Di truyén (y&u td gia dinh). ‘

-Vb .cén' (30% tré khéng tim thé;jr nguyén nhén).

2. Nguyén nhén khi sinh e . '

- Tré bi ngat, thigu oxy. _

- Pé kho, phdi can thiép bing phiu thuat sén kh‘ga, thd thuat (gidc hit,
fooc-xep, mé dé). k-

- Sang chéan san khoa.

- Dé con thiéu thang, tré suy y&u (nhe can < 2kg).
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3. Nguyén nhén sau khi sinh

- Tré bi s6t cao, co giat.

- Nhiém tr&n?(viém nio, viém mang néo).
- Chan thuong dau, ndo.

- Thigu oxy do ngap nudc, ngd déc hoi.

. Xudt huyét ndo. '

- Khél u néo..

[I1. PHAN LOAI BENH - CAC THE LAM SANG
Cé 3 cach phéan loai bénh:

1. Phén Ioaz theo réi loan thén kinh védn dong
a. Thé co citng (spasticity) (hinh 1)

Hinh 1

- Méc 46 co cung bign d6i t vung v& tay chén it @¢n rdi loan ning, khién

tré khéng lam dugce cdc déng téc tir chu.

- Co citng thudng xay ra ¢ hai bén than, nhung chi duéi thudng ~*1g hon .

chi trén.

- O chi bi co citng: phan xa gén co va phan xa keo gian (stretch reflex) tang, 4

cit dong kho khan.

- Céc bié&n dang co ung thudng gap:

+ U chi duéi: khép héng gap, &ui khép trong, khép géi cd thé dudi hoac hot
gédp, ban chéan ngia (dudi nhén got). Bién dang chung Eam hai chi dudi khép.

chéo nhau nhu céi kéo, et dong khé khan.
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+ O chi trén: canh tay khép cimg vao than ngudi, xoay trong, khuyu gap,
bin tay - cang tay quay sdp, ngon tay cai gdp, 461 ngén nam trong long ban
tay, cdc ngbén khéc co cing lal. A

+ O cot séng: cdc co dudi lung co ciing, ¢t sdng that lung wén qua midc.

b. Thé miia von (athetosis) (hinh 2)

Thuomg thay ¢ chi trén nhiéu hon, bigu hign bi&ng nhing ci dong khong
muc dich ngay trong lic nghi ngoi. Bién 46 mda von khé rong, xodn, khéng
déu, cang 16 v6 khi ngudi bénh & gid lai hode mudn lam mot ddng tdc ndo dé.
Né&u chi duéi bi mia von thi di khong viang. Chitc néng néi chung bi dnh hudng
vi nhitng co co cuc bd & mét (nh&ch mép, nhdan mat...).

(J tré bai ndo thé mia von co mot 86 difm chung giéng nhau: truong luc co
luén thay d8i ca vé tinh chdt va cudng do. Cac c1t dong khéng tu chi xay ra
nhidu khi chi 12 mdt sy thay déi vé truong luc co.

192 .

Hinh 2 Hinh3

c. Thé that diéu - mat diéu hoa (ataxia) (hinh 3)

Thuéng do tén thuong tiéu ndo, bigu hign su r6i loan thang béng va ct
déng khong chinh xac, khi di lao ddo nhu ngudi say rugu, giam truong lyc co
va phan xa gan co. Doi khi co rit va rung gidt nhan ciu.

d. Thé cing do (rigidity)

it thdy hon, nhung néu ¢ thi thé hién kha rd, ciing d¢ (co cing todn dién)
14 triéu ching tdn thuong ning nén than kinh trung uong. Ngudi bénh mat
van déng do sy d& khang lién tyc cda cdc nhém co van va d6i van véi truong
luc gia ting. Sy cing d& cé thé lién tuc hay tung hdi.
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e. Thé liét nhéo (flaccidty)
Thé nay it gég. Tré liét do gidm hodc méat truong luc co. Tién hwong xau vi
phuc héi rat khé. y

2. Phén loai theo phan b6 dinh khu cdc réi loan vadn dong

a. Liét tit chi (hinh 4).

b. Liét nita ngudi (hinh 5)

c. Liét hai chi dugi (hinh 6)

d. Liét mot chi, ba chi (hinh 7).~

3. Phén loai theo murc do

C6 ba mitc d6 can ctt theo r&i loan van dong gay han ché& kha nang thuc
hién céc sinh hoat hang ngay.

- Loai nhe: tré tu dap @ng duogc céc nhu cdu hang ngay, di chuyén khong
cZn tro gidp, khong bi khi€m khuyét vé tiéng noi. Co kha nang téi trudng.

=
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Loai nay khéng cidn diéu tri phuc hai.

- Loai vira: thigu kha nang ty chdm séc va di chuyén, ¢6 khiém khuyét

tigng ndi.
Can dugce diéu tri- }Shuc héi.
- Loai ndng: kha nang tu chdm séc, di chuyén va tiéng néi rat kém.
Can duge cham séc va phuc héi ddc biét.
IV. TRIEU CHUNG LAM SANG
Céc d&u higu sém:
1. Ngay khi dé ra, tré bi mém nhéo, khong van déng (hinh 8).
2. Tré khong khoée ngay, bi tim (hinh 9).
3. Phat trién cham hon tré khac (hinh 10)
4. Khong bi&t cAm ném&lai tay hodc chi mét tay (hinh 11)

5. Tré cé thé mut, bi khé khin hay sic sta (hinh 12)

6. Cha me thuong thay khé b& 4m, tAm ria, thay quén do cho tré vi
d¢ (hinh 13).

Hinh 10

Hinh 11 Hinh 12 _ Hinh 13

c¥ng

-
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7. Dau ri rudng, khéng nging 1én duge (hinh 14).
8. Nghe kh, nhin kho (hinh 15).

9. C6 thé co ‘déng kinh (hinh 16).

10. Thay @61 tinh cach bat thudng (hinh 17).

11. Céc phan xa bat thudng (hinh 18)

12. Tri tué cham phat trién.

13. Van dong khé khén.

Hinh 14

Hinh 16

V. PHUC HOI CHUC NANG
A. NGUYEN TAC PHUC HOI

Cén dugc bt ddu sém va than nhén cda tré phdi tham gia dé vide diéu tri
duoc lign tuc. Cé nhiéu phuong phap dugce dé xudt nhung di cho phuong phép
d&idu tri nao cang phai c6 mét chuong trinh ddy dd bao gom: phuc héi cac roi
loan vén d9ng nhitlam gidm bét cédc co cuing, mia von hay loan truong luc ca;
sita chita cic khép bi co rit; tdp luvén kha néng diéu khién tir chi; diu tri céc
r6i loan thinh giée, thi gide, dong kinh n&u cé...

Tap luyén chitc ning cho tré bai ndo c6 déc diém 1a diza tré chua hé biét
nhang dong tdc ma ky thuat vién tép cho nd, nén cédn ti&n hanh theo trinh tu
ph4t trién van déng cia tré em binh thuéng. Vidc tip luyén s dung cac

phuong phéap khéc nhau tuy theo dang bénh cda bai nao.

862




Nganh PHCN - N§i dung 1

PIEU TRI BANG CHUOM NONG

I. PAI CUONG

- Dung phwong tién ¢ kha nang gitt nhit dap lén 1 vimg co thé gy tac dung ting
nhi¢t moé do truyén nhiét truc tiép.

- Phuong tién gift nhiét co thé: tai chudm, parafin thuéc 14

- Tac dung cuc bd

I1. CHi PINH

Gidm dau, gian co, giim mach ngoai vi, ting tudn hoan cuc bd
I11. CHONG CHI PINH

- Khéng diéu tri truc liép 1én khéi u.

- Khéng diéu tri 1én chd da viém, chén thuong cap.

- Pang chay mau, sbt cao, suy kiét.

IV. CHUAN BI |
1. Nguoi thue hién: bac sy chuyén khoa phuc hdi chiic ning, ky thuat vién vét ly
tri ligu.

2. Phuong tién

- Thi nude ndéng

- Tai thude 14 néng

- Parafin (bai riéng)

- Bun néng (bai riéng)

- Céc phu kién: khin 16t, nhiét k& 100 d6 C, vai quén, bao cét.
3. Nguwdi bénh

- Gidi thich cho nguoi bénh

- Tu thé ngudi bénh thodi mai (ndm, ngoi)

- Boc 16 bo phan co thé duoc didu tri

4. Hd so' bénh an: Phidu diéu trj vat Iy

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Dt thi chuom néng 1én bd phan co thé duge diéu trj va ¢b dinh bing bang hoic
bao cat,

=g %o
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- Khi tii chuom ngudi sau 20-30 phit thi thado bé ra. Dung khin bong lau sach da
vung diéu tri, ki€m tra da, thAm héi ngudi bénh, ghi phiéu diéu tri.

VI. THEO DOI

Boéng do qué néng: kiém tra theo ddi

VIL TAI BIEN VA XU TRI

- Béng nhiét do néng qué: kiém tra da va xir tri theo phac dd.

- Di ing mén nga tai chd: nging diéu tri va theo dai.
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PIEU TRI BANG CHUOM LANH

L. PAI CUONG

Diéu tri bang nhiét lanh 1& chuom lanh tir 0 4§ C dén 18 46 C.

Thuong dung tai nudce lanh, nude da

Diéu tri cuc bd

I1. CHI PINH

- Giam dau, giam pht né va xuit huyét duéi da trong chin thuong cp.
- Ha nhiét

- Han ché qué trinh vidm cép

II. CHONG CHI DINH

- Co co cuc bo, td chire xo seo, viém tic mach chi.

- Truc tiép 1én thai nhi

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thye hién: bac sy chuyén khoa phuc hdi chire nang, ky thuat vién vat ly
tri liu |

2. Phwong tién
Tai nude lanh, nudce da tan, boc dd vun, Khin
3. Nguwdi bénh: giai thich
4. Hb so bénh 4n: phiéu didu tri chuyén khoa
V.CAC BUOC TIEN HANH
- Boc 1§ vung diéu tri
- Chudm lanh lén ving cin didu tri, ¢6 dinh hodc di dong, thoi gian theo chi dinh
- Két thiic lau khé, kiém tra ving da, thim hoi ngudi bénh, ghi phiéu didu trj
VI. THEO DOI
Nguoi bénh: cam gidc va phan tung ctia ngudi bénh
VIL TAI BIEN VA XU TRi

Bong lanh tai chd : ngimg diéu tri, x tri theo bdng lanh

-
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KY THUAT XOA BOP

1. PAI CUONG
Xoa bop bing tay 1a nhiing thi thuét xoa nén cdc mé mét cach ¢ khoa hoc vi
hé thong nham tac ddng 1én céc co, hé than kinh, hé tuan hoan.

1. CHI BINH

- Lam gidn co, giam dau.

- Kich thich hojc lam &m diu hé than kinh.

- Pidu trj dinh cla céec mo.

- Cai thién tulin hoan, ting bai tiét cdc chét ciin ba.

- Trude khi thuc hién céc k¥ thuét vén ddng khéc hodc k¥ thuidt kéo nén.

III. CHONG CHI PINH

- Viém nhiém cﬁp tinh, viém tic tinh mach, céc khdi u.

- Céc bénh ngoai da.

1V. CHUAN Bl

1. Nguoi thue hién: bac sy chuyén khoa Phue héi chirc ning, ky thudt vién Vit 1y
tr1 ligu.

2. Phuong tién

- Giudng, ban xoa bop (co kich thude phu hop vl nguoi thyce hién xoa bop).

- Gbi céc loai.

- Diu xoa, bot tan.

3. Ngudi bénh: dé ngudi bénh & tu thé thoai méi, d& chiu, thudn tién tiy ving can
dicu tri xoa bop.

4. H) so bénh an

- Ky thudt vién ném vitng nguyén nhan va qua trinh dién bién ciia ngudi bénh.

- Lwong gia va lap ké hoach diéu tri.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tao tim ly tiép xue tot véi ngudi bénh: giai thich cho ngudi bénh hiéu 18 duge
bénh tit clia minh dé hop tdc dicu trl.

2. K¥ thuit

MRl L T e




~ Xoa diu hodc thudec mé& 1én ving xoa bép.

- K§ thuat zca vubt: ding hai ban tay trwot nhe nhang, diu ding 1én phén co thé
dugc xoa bép, xoa vudt theo chiéu doc hay xoa thianh vong tron,

+ Xoa vudt nong.

+ Xoa vubt sau: trong trudng hop co bi co, 1am téng tudn hoan mau va bach l}t;yét.
- K thuét nhao bép

-~ Whao bédp nh= dé lam cho co chiing xudng va thu gidn co.
+ Nhao boép sdu: 1am ting sire manh cta co.

-~ K¥ thudt co x4t,

- K§ thuat vo (gd).

- KXy thudt rung.

VI. THEO DOI

- Tinh trang ngudi bénh.

- Mau sic ving da noi xoa bép.

- Neu cb nhing dién bién x4u c¢an ngimg xoa bép ngay va bdo céo vdi bac s¥
chuyén khoa Phuc héi chiic ning.

VIL TAI BIEN VA XU TR
- Dau co: Thuoc gidm dau, nghi ngoi, céc bién phap vat 1i trj liéu

- Tap qué stic: Nghi ngoi
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' KY THUAT KEG NAN TRI LIEU
I. DAI CUONG

- Keéo nén trj liéu 14 thao tic bing tay do nguoi thay thuoc tién hanh dé phét hién su
tic nghén khdp, ddng thoi ding thao tac dé loai bo su tic nghén cia khop do.

- Téc nghén khép la 1a sy han ché d6 truot cc dién ctia mdi khép 1én nhau :
+ Nguyén nhén: do 161 loan dicu hoa co; sau chdn thuong; mot 6 bénit khép; kicn
thich phan xa bénh ly ndi tang

+ Triéu ching cua tic nghén khép: dau khop dot ngot, han che déng téc, dau cé thé
tai phat khi c6 su thay ddi trang thai nhu hanh kinh, thoi tiét thay déi, ding cac
thude giam dau chi giam tam thoi. Chup XQ va cic xét nghiém binh thudng.

IL. CHI BPINH
Chi dinh kéo nin khi c6 tdac nghén khép do [T (Stoddart phan ra lam $ mie d6):

- B 0: Ctng khép, do nguyén nhin bénh Iy nao dé lam cho 2 déu xwong cta khép
bi dinh lai. Trong trudng hop nay khong thé kéo nin duoe, khdng nhimg khong cd
két qua ma con gly tai bién.

- P I: Thc nghén ning, trong truong hop nay ngudl bénh dau nhiéu va han ché cil
dong. Vi vy khong nén kéo nan tryc tiép ma phdi chuén bi tét bang didu tri vat |
nhu nhiét néng tri lidu, xoa bop tri liéu, di dong khép sau d6 méi ucn hanh kéo

nan.

-bo I Téc nghén khop thuce su, chi dinh kéo nén 12 tot nhét,

- b6 11I: Khép hoat dong binh thuong khdng can kéo nén

-P6 IV: Khép bi long khong can kéo nin

III. CHONG CHI PINH

- Gy xuong, trat khop, diut diy chfulg khép

- Céc khéi u lanh tinh va dc tinh

- Céc truong hop c6 nguy co chay mau

- Bénh 1y cot s6éng: viém tly, lao cot séng, chin thuong cbt sdng, héi chimg 1. ..
- Ngudi cao tudi, tré nho, phu ni ¢6 thai,

IV. CHUAN B]

1. Ngui thue hién: ky thuat vién vat 1y ti liéu, bac sy phuc hdi chiic ning

2. Phuong tién




- Ban tap chic chén, 6n dinh, cao 60 cm, ring 60 cm, dai 200 cm. Néu <6 thé didu
chinh d cac cua ban cho phit hop véi ngudi didu tri thi cang tét.

- D4y dai khi cin ding dén

3. Ngwdi bénh

- Pé ngudi bénh ndm & tu thé thoai méi, phtt hop

- Kiém tra mach, nhiét d6, huyét ap, nhip thé, cdc xét nghiém lién quan

4. Ho so' b&=" 4n: Bénh 4n, phiéu didu trj vat 1y, cac xét nghiém lién quan

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so bénh 4n

2. Kiém tra ngudi bénh: tam 1y tri lidu dé ngudi bénh phéi hop tham gia.

3. Thue hién k§ thuit

- Kéo niin [a to~o the “ép” khép & cudi tm van déng truot o 1én nhau theo tim do
va hudéng vén ddng binh thudng ctia khép: hodic trugt 1én nhau theo hudng trude -
sau hodc bén - bén.

- C6 thé kéo nan dé giai phong téc nehén cac khép & chi, cot séng.

Vi. THEO DOI

- Theo d&i mach, zghiét do, huyét dp va tinh trang ngudi bénh trude va sau thure
“ign k¥ thudt <o nan.

- Theo doi nguoi bénh ¢é bi chan thuong hay khong.

V1L TAI BIEN VA XU TRI

- Tai bién: chén thuong khép, ghy xuong, dau.

- X tri: gidm dau, xr tri theo mire d6 chin thuong.

- Rét than tron« khi kéo nén =4t song ¢b vi c6 thé gy chén thuong tay séng din
dén 138t £ ohi.
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TAP VAN DONG CHU BONG

I. PAI CUONG

La dong tac vin dong do chinh ngudi bénh thuc hién ma khong cin ¢ sy
giap. Day la phuong phap phé bién chii dong va 6 hidu qua nhét, nham muyc dic]
duy tri va ting tim vin ddng clia khép, tdng siic manh cua co.

IL. CHI PINH
- Ngudi bénh da tu thye hién duge vin dong.

1{'

—

- Két qua thir co tir béc 2 trd 1€n, cin lam ting strc manh cua co.
III. CHONG CHI PINH |
- Ngudi bénh sau nhdi mau co tim cip. Tinh trang tim mach khéng én dinh }
- Khi van dong khop s€ lam tén thuong phf“m khic cta co thé.

- Ngay sau phau thufit khép, gin, co, ddy ching hodc v da ngang qua khép.

- Gy xuong, trat khop chua xtr trf,

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hi¢n: Bdc s chuyén khoa phuc héi chire nz‘mg, k¥ thuft vién vat Iy
tri liéu, ngudi duge dao tao chuyén khoa nha ngudi bénh va ngud? benh da dno:
tap huén.

2. Phwong tién: bai tip, dung cu, gy, rong roc, tii cat, day cao su, ta tay.
3. Ngudi bénh
- Lugng gia ngudi bénh dé xéc dinh loai tdp vin dong can ap dung.

- Nguoi bénh & tr thé thoai mdi, khéng auh huong dén tim van d6ne cha cic khdp
vé chi, dd dugc giai thich v& muc dich, thoi gian, mic dé, k¥ thuft tap luyén.

4. Ho so bénh an: Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa
- Chin dodn bénh chinh, chén doan phuc 161 chite nang.

- Chi dinh phuong phap tap.

- Phiéu thir co bing tay, phiéu theo ddi két qua tap.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Nguoi bénh: tu thé thoai mai, phu hop v6i mue dich, k¥ thuat va cic phén ctia cu
thé cin tap, cho phép van dong cic khop, chi trong tdm van déng binh thuing.
DPong vién ngudi bénh chil ddng van dong hét tAm van dong.




- ‘\Igum huénz din tap tw thé thoai mai thuln tién cho cic thao tac, lam déng tac
mau huéng din ngudi bénh tap.

- K thudt: tAp vén dong theo cdc méu va tAm vAn dong binh th udmg cta khép, chi,
phén co thé.

- M&i déng tac 13p lai nhiéu 14n tuy theo kha ning ngudi bénh. Théi gian mp va
mite 49 van ddng van ting dan, bét ddu tir 5 dén 10 van dong. Van dong hét tam la
van déng binh thudng cho phép. Mdi ngay t2p 1 dén 2 lan.

YVi. THEC bOI
1. Trong khi tip: chat hrong ctia van dong, phan Gng ctia ngudi bénh, mach, huyét
ap, nhip thé.

2. Sau khi tip: mach, huyét ap, nhip thé, dau kéo dai qua 3 4 gio sau tip coi nhu
ap qua mice, tién trién cua van ddng.

IL TAI BIE™Y VA XU TR{
1. Trong khi tap

- Dau: khéng van déng qua tim vén déng cho phép ctia khép hodc phin co thé cin
LHD

- Gay xuong, trat khép: ngimg tip, xtr tri gily xwong, trit khép.
- Ha huyét ap, nglng tim, ngimg thd: nging tap, cip ctm ha huyét 4p, ngung tim,
agtmg thé.

. Sau khi t4p: dau kéo dai qua 3 4 gi¢ sau khi tip, do t&p qué mirc, tam thoi
n ”fu“ng tap cho dén khi hét dau rdi tiép tuc tap trd lai.
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TAP VAN BONG THU PONG

1. DAI CUONG

- Tép thu dong 1a hinh thirc tép dugc thye hién bai luc tic ddng bén ngoai do ngud:
tdp hodc cac dung cu trg gitp. Van ddng thy dong nghia la phén co thé dugce vin
dong khdng ¢6 su tham gia lam ddng tac van dong co co chi ddng ctio 1 zudi bénh.

- K¥ thudt nay dugc lam khi nguoi bénh khéng ty thyc hién duge dong téc viin
ddng ctia minh.
IL. CHI PINH
Khi ngu6i bénh khéng tu lam duge dong tic van dong.
I1I. CHONG CHI PINH
Khi ¢6 nguy co bién chimg do van déng thu dfng 28y ra:
- Gy xuong, can xwong dé I hodc II
- Céc chin thuong mdi (1-2 ngay dau)
- Nguy co gy xuong nhu u xuong, lao xuong, lao khép
- Viém khép nhidm khuén, tran mau, tran dich khép
- Cée vét thuong phan mém quanh khép chua lién seo
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién: bac sy Phuc hdi chic nang, ky thuat vién Vat 1y tr] liéu va
nhimg ngudi da duge hudng din thanh thao duoc dao tao chuyén khoa,

© 2. Phwong tién: ban tdp va cdc dung cu hd tro cho tap luyén nhu gy, rong 1oc,
nep, tai cét. ..

3. Ngwoi bénh: dugc giai thich vé muc dich, pham vi, mtre dg.

4. Hd so bénh én: Bénh 4n va phiéu didu tri chuyén khoa

ghi chép day du tinh trang ngudi bénh tir lae bit ddu dén phuc hdi chite ning va
theo ddi qua trinh tién trién.

V.CAC BUOGC TIEN HANH

- Tu thé ngudi bénh thodi mai phu hop véi khop can tap.

- Khong dung luc bit khép can tip vin dong.

- Neuoi lam k¥ thudt thye hién van déng theo miu, theo tdm vin ddne binh thudn -
o v g . B o E 0 ; & e
cta kliép, doan chi hodic phan co the do.




- Thn suit Thoi gian mot lan tap 15-20 phit cho mét khép, 1- 2 lan/ ngay, tuy theo
bénh canh lam sang va tinh trang thyc t& ctia ngudi bénh.

V1. THEO DOI

1. Trong khi tap

- Phan tng cta ngudi bénh: kho chiu, dau.

- Cac dAu hiz chire ning séng: mach, huyét 4p, nhip thé.

- Cac thay @di bat thuong: nhiét d6, mau séc doan chi, tam van dong, chét lugng
vén dong.

2. Sau khi tap

- Cac dhu hiéu séng: mach, huyét ap, nhip tho, tinh trang toan thin chung.

- Khé chiu, dau kéo dai qua 3 gid coi nhu tdp qué miec.

- Nhiét dg, mau sic da, tam van dong, chat luong van dong cua doan chi can tap.
VII. TAI BIEN VA XU TRI

i. Trong khi tap

- Pau: khéng tdp vn déng vuot gua tam vén dong binh thuong ciia khép hode chi
do.

- Ha huyét 7. -glmg tim, nglng thé, giy xwong, trit khép: ngling tap va xir tri cap
clru ngay.

2. Sau khi tdp: xtr tri pht hop vdi tai bién xay ra
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