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CAC PHUONG PHAP CHUNG VE KIEM NGHIEM HOA HOQC THU'C
PHAM

I- NHUNG DPIEM CAN CHU Y KHI LAM VIEC TAI PHONG KIEM NGHIEM
VE SINH THUC PHAM

1 - Nhiing dure tinh can thiét cia can bd kiém nghiém.

Cén bg kiém nghiém lam cong tac phén tich cin phai c6 mot sé dic tinh co ban
sau :

- C6 tinh than trach nhiém yéu nghé cao.

- Trung thuc thét tha trong cong tac

~ Than trong nhung khén truong

- Kién nhan nhung linh hoat

- Chinh xéc tinh vi

- Trat tu ngan nép r

- Sach s€& gon gang

- Chép hanh nghiém ky lut lao dong, theo ding k§ thuat quy dinh.

Thiéu mét trong nhitng dirc tinh trén cén b6 kiém nghiém c6thé cho nhitng s6

liéu thieu chinh x4c anh hudng t6i két qua phén tich, k’ét luéil:l va nhiéu khi gay

thiét hai dén tinh mang ctia nguoi tiéu dung, va kinh té cua dat nude.

2 - Noi lam viée cita can bd kiém nghiém :

Thuong chia thanh cac khu vuc sau :

- Khu vuc phéan tich hoé hoc c6 ban d4, gia dé céc dung dich, hoa chét thudc
thir, ti dung dung cu va ta dung ho4 chit ....

- Chd ngdi ghi chép két qua

- Chd rira dung cu chai lo

- Phong cén ddt cac loai can k¥ thudt, can phan tich, may moc vét 1y chinh

Xac

Phong hét(hotte) cd quat hit cac khi doc dé lam nhitng phan tich,







nhiing phan ng sinh hoi doc, hoi héi ham.
3 - Nguyén tic va ndi quy trong phong lam viéc.
- Vao phong lam viéc phai mac 4o choang  *
- Phong nao dung cho viéce 4y.
- P4 diing va hoa chét phai dé ding chd quy dinh
. Thiét bi dung cu diing cho viéc nao chi duge dung cho viée dy
- Phong cén va dung cu mdy moc vt ly chinh xac phai c6 ndi quy riéng.

- Phai ¢6 hé théng diéu hoa nhiét do, giit @6 4m, nhiét d6 theo dung quy
dinh dé khong anh hudng dén may méc

- Chi dugce vao phong can khi can hoac sir dung cdc may moc vét ly.

- Ra vao phai déng cira, tranh lam anh hudng dén 6n 4m do trong phong.
- Chi dung nhiing can hodc may moéc da duge quy dinh

- Khéng bam, van nut nhitng may khéng thudc pham vi st dung

- Khi str dung may phai theo ding quy trinh st dung va ghi thoi gian tinh
trang may vao s6 theo rdi s dung may.

4 - Bao dam an toan lao dong.

MOi mét thao tac & phong thi nghiém phai duge tién hanh véi tht ca su tap
trung chd ¥, va suy nghi. Su vo y nhd, c6 thé din dén nhiing tai nan khong
ludng trude dugc.

a - Giie tr@t tw ngdn ndp, sach sé gon gang dé tranh nham lan, gay tai nan
lao dong va hw hong.

- T4t ca chai lo dung ho4 chat phai ¢6 nhan ghi

- Trudce khi dung phai doc k¥ nhan hiéu

- Duing xong phai tra lai ngay chd cii

- Dung cu dung xong phai rira ngay

- Khéng dung dung cu thi nghiém dé an udng hay dyng thirc dn

b - Phdi theo diing thwong quy va ndi quy. Ngodai muc dich bao dim két
qud chinh xdc con dé trdnh nhitng tai nan cé thé xdy ra.







c - Hét stec thin trong trong cong tdc :

- Khi tién hanh mdt phan Gng ¢6 thé gay chay hay giy nd, trao hay gy ban
ra ngodi, phai ludn dimg bén canh va ndm viing nhirg nguyén tic xir ly tuy
truong hop.

- Khi lam viéc véi chit d& chay tuyét dbi :
- Khéng dung Itra ngon
- Khong lam viéc bén canh Itra ngon

Khoéng dé chat dé& chay bén canh mét nguén sinh nhiét (chat d& chay rit d& béc
hoi ¢6 thé 1am nd chai lo hay bat nut. Hoi bbc ra gip ngon Itra s& bit chay, ngay
ca khi ngon Itra & xa).

- Trudng hop bi db ra ngoai nén thdm kho bang dé va dua ra chd thoang cho
bay hoi hét.

- Trudng hop bi chdy khéng hét hoang, nén binh tinh dép tit ngay bang chin
hay cat (nhitng hoa chét nhu éte, xing, benzen ... khong tan trong nude lai nhe hon
nude va ndi trén mit nude, khong thé ding nude dap tat duoc. Nhitng chét nhu
natri, Kali kim loai ... khi gép nudc s& sinh hoi hydro dé chay, néu dung nudc dé
dap tit s& 1am chay thém).

- Chét d& chay phai c6 kho riéng, & phong lam viéc chi giit that it di ding.
d - Khi lam viéc vdi cdc axit va bazo manh.
- Tranh khong dé do ra ngoai, dé phong ban vao mit, tay chan quén 4o

Bao gidr cling phai d6 axit hay bazo vao nude khi pha lodng (khong dugc db
nudc vao axit va bazo)

- Sang chai phai dung phéu (khi rét cha ¥ quay nhan lén phia trén con chai kia
de trén
ban tuyét doi khong cam tay).
- Khéng hit axit hay bazo bang pipet khéng ¢6 biu an toan.
- Khéng hit bang pipet khi con it axit hay bazo trong chai.

- Nén dung céc loai pipet an toan nhu pipet bom hut (xo ranh), pipet ¢ bau cao
Su ...







- Khi dun s6i, phai cho d4 bot, manh thuy tinh hodc bi thuy tinh ... dé diéu hoa,
tranh dé ban hay trao ra ngoai.

Trudng hop axit dic bi db ra ngoai, cho nhiéu nudc @ lam loang, doi k¥
hodc lau kho, sau d6 phai git sach dé lau (néu dung dé lau ngay, dé s€ bi muc
va neu khong gidt ngay dé, ngudi khac cdm vao s& bi bong)

Truong hop bi d6 ra chén tay, doi ngay vé6i rat nhidu nuée lanh, rdi boi 1én
chd béng dung dich natri bicachonat 1% trong trudng hop bi bong axit, va
dung dich axit a-xé-tic 1% néu bi bong bazo.

Trudng hop bi ban vao mat, doi manh véi rét nhiéu nude lanh hodc dung
dich NaCl 1% (ngudi bi tai nan dé nam thang trén ban), ddy bing bong sach va
dua ngay dén bénh vién.

- Trudng hop bi udng phai vao.miéng hodc da day :

+ Néu 1a axit, sic miéng va ubng nudc that lanh c6 Magié o-xit

+ Néu 14 bazo, stic miéng va udng nudc that lanh c¢6 1% a xit a-xé-tic.
- Trong ¢4 hai trudng hop déu khéng duge cho udng chét 1am nén.

e - Khi lam viéc véi chit djc

+ Chét doc chia 1am hai loai : |

Loai A : gdm cac chit doc gay chét ngudi va cdc chat doc gdy nghién. Nhan
cac chai dung chéat doc nay nén tring vién den, chir viét den.

Loai B : gdm céc chat doc nguy hiém, nhan cac chai dung chat doc nay nén
trang vién do

+ Chét doc céac loai déu phai dé trong ti riéng biét, chia khéa do trudng phong
gitt. Trudng phong phai cé trach nhiém theo d&i khi dua mot chit ddc ra can cho
dén khi thu hoi vé. Chét doc sau khi can, phai pha ché ngay, dung vao lo, dé vao
chd riéng va dan nhin nén trdng c6 gach den phia dudi néu thudc loai A, va nén
tréng gach do, néu thudc loai B

+ Hut chit doc phai hét sire than trong

+ Trudng hop bi ngd doc,lam ndn that manh, that nhanh, hodc cho udng nhiéu
sita, long trang tring (truong hop kim loai ning).

f - Khi lam viéc voi cdc thiét bi dung cu co dién







+ Tay phai that kho, chd lam viéc ciing phai khd, tranh d&> 4m bén nuéc hoic
hoé chat vao may.

+Kiém tra ky dién thé ctia may trudc khi cam dién thé 110 vén hodc 220 vén ...

+ Truong hop xdy ra tainan, néu ngudi bi nan cham vao day dién, tit ngay dién
hodc

rit ciu chi va chi cham vao nguoibi nan bing nhitng vat khong dan dién. Tién
hanh hé hap nhan tao ngay v6i ngudi dang bi ngt.

g - Khi lam viéc voi dung cu b&ng thuy tinh, s : ;
+ Hét strc tranh d6 v

+ Dung cu loai nao ding cho viéc 4y, chi duge dun nhitng dung cu ding dé dun
va dung cho chéan khong nhimg dung cu dac biét ding cho viéc nay.

+ Tranh dung dung cu da ran nut

+ Trudng hop bi dat tay, phai tim 14y hét manh v& va sir Iy mét cach vo trung
(b6i thudce d6 hoic con ibt)

+ Trudong hop bi manh v& ban vao mat, bing ngay v6i gac sach dé tranh con
mit di dong nhiéu, 1am méanh v& d& vao sau trong mit, dua di bénh vién ngay.

h - Khi siv dung hoi dét :

+Khimé khoa voi hoi dbt, phai chdm Ira ngay, tranh hoi ddt tran lan
khapphong.

+ Khi khéng ding, khoa hoi dét ngay, khoa that kin.

+ Tranh ghé miii vao gan voi hoi dbt.

i - Khi siv dung hot

+ Phaidong ctra hét dé tranh hoi doc tran lan ra phong. ;

+ Phai m& 16 thong hoi, hodc quat hut gi6 dé dwa hoi ddc nhanh chéng thoat ra

II. TOM TAT CACH PHA CHE CAC DUNG DICH CHUAN pUnG PE
PINH LUQNG







A. PAI CUONG CACH PHA CHE CAC DUNG DICH CHUAN
Mubn pha ché céc dung dich chuén, c6 thé dung cac phuong phap sau day :

i. Pha thing tir hoa chit tinh khiét. Cin chinh x4c mét lugng hoa chat tinh
khiét nhét dinh, cho vao binh dinh murc, hoa tan bang nuéc cét, sau d6 thém
nude cit vira da dén vach, tron lic déu.

2. Pha dung dich gin ding rdi chudn do lai (d6i véi cac hod chit khong
bén). Can va pha tron mdt dung dich ¢6 ndng do hoi cao hon néng d6 cin
thiét tinh theo 1y thuyét, sau d6 xé4c dinh d6 chudn cua dung dich thu duoc
theo méot dung dich chuin mau, hodc bing mot lugng cén chinh xé4c ctia mot
ho4 chat khac tinh khiét va viing bén trong khi bao quan.

3. X4c dinh hé sb hiéu chinh F : Néu ndng d6 thuc cta dung dich khong
dung v&i ndng do ly thuyét, phai tinh thém hé s& hiéu chinh F déi véi do
chuan ctia dung dich pha ché. Thudng ngudi ta pha dung dich chuin cé nong
d6 cao hon 1y thuyét mét chut, vi thé tri gia cta hé sb hiéu chinh F cling
thudng 16n hon 1. Néu F sai khac 1 qua 1% nghia 1a F 16n hon 1,01 hoic nho
hon 0,99 ta can pha loang dung dich hodc lam cho ddm dic thém bing céach
dua, trén cac phép tinh sau day :

-Trong trudng hop phai pha lodng dung dich (F > 1) nguoi ta l4y hidu cta F
va 1 r6i nhan hi¢u sb thu duge véi 1000. Két qua cua tich sb tuong ing véi s6
lugng nude can thém vao mdi lit dung dich dé pha lodng. Néu gap truong hop
phai lam ddc thém (F <1) ngudi ta 1y 1 trir di gié tri cta F rdi ldy hiéu s§ do
nhan vé6i sé lrong gam hod chit can thiét d& pha maot lit dung dich ding chuin
d6 yéu cAu, tich sé tim duogc biéu thi lugng hod chét can thém vao mot lit dung
dich. '

-Dé xéc dinh hé s6 hiéu chinh ngudi ta phai chudn do it nhit ba 1dn. Néu  két

qua ctia nhitng 1an chuin khong chénh léch nhau qua 0,05 ml, liy sb trung

binh cong cua

nhiing két qua thu duogc. Néu su chénh léch gitta céc 1an chuén do cao hon 0,05

ml, can phai tién hanh chudn d6 lai cho dén khi dugc két qua nhu y. Mubn cho

su chuan do khong sai qua = 0,1% céan phai 14y cho mdi 1dn chuin do it nhét
khoang 20 - 30 ml dung dich

-Phép tinh nhitng hé s6 hiéu chinh ddi véi cac dung dich chudn thuc hién theo







nhitng phirong phép sau day.:

+ Néu dung ho4 chit tinh khiét dé x4c dinh d6 chun, hé sé hiéu chinh tinh
theo cong thuc :

F_a
TV

a 1a lugng hoa chat tinh khiét tinh ra gam
T 1a d6 chuén ly thuyét ctia hoa chét tinh khiét tinh rag/1
v 1a thé tich cta dung dich pha ché tinh ra ml.
+ Néu ding dung dich chuan c6 ndng do biét truée dé xac dinh do chun, hé

s6 hiéu chinh F tinh theo cong thirc :

Vo
F:—
174

Vo 14 thé tich dung dich chuén, tinh ra ml
v 1a thé tich dung dich pha ché, tinh ra ml
B-CAC DUNG DICH CHUAN THUONG DUNG
-Dung dich HCI IN (1 ml = 0,03646 g HCI)

Hoa 85 ml HC1 dam dac (D20 =1,19) vao nudc cat cho vira di 1000 ml.
Xéc dinh hé sb hiéu chinh va hiéu chinh dung dich.

-Pha dung dich HC1 0,5 N 0,1 N ... tir dung dich HC1 1 N trén bang cach
pha loang theo ty 1€ va xac dinh lai hé s6 hiéu chinh.

-Dung dich axit oxalic 0,1 N (1 ml =0,006303 g C2H204.2H20)

Hoa tan 6,40 g axit oxalic vao nudc, thém nudc cat cho vira da 1000 ml.
Bao quan trong lo thuy tinh nit mai, tranh anh sang. Xac dinh hé sb hiéu
chinh bang KMn04 ¢ méi truong H2S04 va hiéu chinh dung dich.

-Dung dich H2S04 1 N (1 ml = 0,04904 g H2SO4)
ROt tir tir can than va vira rot vira lac déu 30 ml axit sunfuric dam  déc va01020 ml
nudce.

Xéc dinh hé s6 hiéu chinh va hiéu chinh «dung dich.







Pha cac dung dich H2S04 0,5 N, 0,1 N ... tir dung dich H2SO4 1IN trén béng
lodng theo ty 1€, va xac dinh lai hé s6 hiéu chinh.

- Dung dich KOH 0,5 N trong con (1 ml = 0,02805 g KOH)

Hoa 10 g KOH d nghién nhé vao1000 ml cén 90°, dun s6i hdn hop véi éng
sinh han
héi Iwu trong 30 phut, sau d6 cit 14y con. Ding cdn nay dé pha dung dichKOH

0,5N nhu sau:

Hoa tan 35 g KOH vao 20 ml nudc trong mdt binh ¢6 nut cao su va cho thém
cdn da tinh ché & trén vira di 1000 ml. Dé yén 24 gid, roi gan nhanh phén chét
léng trong sang mot binh thuy tinh mau va day kin bing mit cao su. Bao quéan
tranh anh sang. Xac dinh chuén khi st dung.

Dung dich NaOH 1 N m/ = 0,040 g (NaOH)

Hoa tan 45 g NaOH vao 50 ml nude trong mét binh déy kin bang nit cao su. Dé
yén 24 gid roi gan ldy phén chat 1ong trong & trén va pha lodng vbi nuéc méi dun
s6i dé ngudi ¢} thanh 1000 ml. Bao quan trong lo thuy tinh, nut cao su kin, trénh
khi CO, trong khong khi. X4c dinh hé s6 hiéu chinh véi axit oxalic tinh thé hosc
dung dich chuén va hiéu chinh dur dich.

Pha cac dung dich NaOH 0,5 N, 0,1 N tir dung dich NaOH 1 N trén bé’mg cach
pha lodng theo ty 1& va xéc dinh lai hé s6 hiéu chinh.

Dung dich AgNO; 0,1 N (1 ml =0,01699 g AgNO3)

Hoa tan 17,5 g AgNO; vao nude va thém nudce vua du 1000 ml. Bao quan trong
lo thily tinh mau, tranh 4nh sang. Xéac dinh hé sé hiéu chinh va hiéu chinh dung
dich.

Dung dich Iot 0,1 N (1 ml =0,01269 g 1,)

Hoa tan 13g Iot tinh thé trong mét dung dich chta 36 g KI va 56 ml nuéc, roi
pha loding véi nudc dén vira da 1000 ml. Béo quan trong lo thuy tinh mau, nit
mai, tranh 4nh sang, Xac dinh hé s6 hiéu chinh véi dung dich chuén natri
thiosunfat 0,1 N, chi thi mau hd tinh bét, va hiéu chinh dung dich.

Dung dich chudn KMnO4 01 N (1 ml = 0,003161 g KMnO4)
Hoa tan khoang 3,30 g KMnO4 trong 1000 ml nude. Dun s6i dung dich trong
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10 phat. P4y nat binh va dé yén trong hai ngay roi loc trén phéu loc thuy tinh xop,
bao quan trong lo thuy tinh mau, nat mai. »
Xéc dinh hé s hiéu chinh :

Lay chinh x4c bang buret, 25 ml dung dich KMnO4 trén chovao
binh thuy tinh cénat mai d chia san 20 ml dung dich KI 10%. Axit ho4 dung
dich v6i 2ml H2SO4 lodng va day kin bang nit mai di tim w6t bing dung dich
KI, dé yén & chd t6i 10 phut, pha lodng V( 200 ml nudc, vira diung nuée nay dé
rira nut mai. Chuan do iot duoc giai phong ra bang dun dich Natri thiosunfat 0,1N
v6i chi thi mau hd tinh bot.

C6 thé xac dinh hé s6 hiéu chinh bing phuong phép sau: can chinh xac
khoang 0,20g natri oxalat (phan tr lvgng 134,0) d sdy kho & 110°¢ dén khéi
luong khong d6i. Hoa tan trong 80 ml H2S04 lodng va dun néng téi 70°¢c, chuén
d6 bang dung dich KMnO4 trén, vira nhé tir tir, vira lac lién tuc, cho dén khi c6
mau hdng nhat bén viing trong 15 gidy.

Luc két thiic chuan d9, nhiét d6 ciia dung dich khéng duoc xudng dudi 60°c.
Tinh hé s6 hiéu chinh va hiéu chinh dung dich.
Dung dich chudn KSCN 0,1 N (1 ml = 0,009717 g KSCN)

Hoa tan 9,717 g KSCN vao nudc va thém nudc vira da 1000 ml. Xacdinh hé
s6 hidu chinh v6i dung dich chudn AgNO; 0,1 N ¢ méi trudng axit nitric, chi thi
mau 13 phén sit amon.

* - Nguyén tic lAy méu va giri miu kiém nghiém

Lay mau nguyén liéu hoic san phim thuc phdm dé xac dinh phadm chét bang
cam quan va phéan tich trong phong thi nghiém la khau dau tién va rét quan trong
trong cong tac phan tich.

Viée 14y méu dung quy cach s& gop phan chinh xac cho két qua kiém nghiém va
str 1y thuc pham vé sau nay.

Cdc yéu cau vé lay mdau

- MAu thuc pham phai ¢6 du tinh chéat dai dién cho ca 16 hang thyc phim ddng
nhit.

L6 hang ddng nhét: 1 16 bao gdbm nhitng san pham ciing mot tén goi, cling mot







loai phdm chét va khéi lugng, dung trong bao bi cing 1 kiéu, cung 1 kich thuée,
san xudt trong cung mdt ngay hay nhicu ngay (tuy theo sy thoa thuan gitra ngudi
6 hang va ngudi kiém nghiém) theo ciing mét quy trinh cong nghé san xuit.

- Truée khi ldy mau trung binh, phai xét xem 16 hang d6 c6 dong nhét khong va
kiém tra tinh trang bao bi cta 16 hang do.

- Méu hang 14y dé dua di kiém nghiém phai 1a mAu trung binh, nghia 14 sau khi
chia thanh 16 hang ddng nhét, mau s& lay déu & cac goc, & céac phia trén, duéi ,
giita 16 hang va tron déu.

- Ty 1& 1y mau tir 0,5 dén 1% tuy theo s6 lugng, nhung médi lan khéng it hon
luong cén thiét dé thu.

- Pbi véi cac thue phdm léng, nhu nuée chdm, nuéc mam, twong dau #n ...
thuong duoc chira dung trong cac bé hoic thung to, dung éng cao su sach, kho
hodc cdm vao nhing vi tri trén, dudi, gitta bén canh bé hay thung d hiat hogic
khuay k¥ cho déu trude khi hut.

- P6i véi cac nguyén liu va san phim thuc phim & thé rdn nhu gao, bot ché
thube l4... thi 1dy déu & trén, dudi, gifta cac bao hodc cac dbng & vi tri trong 16
hang dong nhat nhu da ghi ¢ trén.

- Déi v6i cac thue phdm dong goéi dusi dang don vi nhu hop chai 1o ... mau
14y sé& giit
nguyén bao bi. '

- Sau khi d 14y xong mau trung binh, phai lic kg, néu Ia thuc phim long va
tron déu, néu 1a thuc phim déng goi dudi dang don vi, r6i chia thanh méu thu
trung binh dé gui kiém nghiém hod hoc, vi sinh vét hoc, trang thai cdm quan ...

Lugng toi thiéu thuc phdam can thiét dé kiém nghiém hod hoc.

- Thit va san phdm ché bién 200 dén 500 gam
- C4 tbm, cua ca con 200 - 500 gam
- Trﬁ'ng 5 w 10 qUél
- Nude mém, nude chidm 500 - 750 ml
- Dam 500 - 750  ml
- Stta tuoi 500 .- 750 ml
- Dau m& 500 - 750  ml
- Ruou cac loai , o 750 - 100 ml
- Gao bdt va san pham che bién 250 .- 500 gam
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- Banh mut keo 250 - 500 gam
- Gia vi, mudi 50 - 100 gam
- Phdm mau 20 - 50  gam
- B4 hop, nude giai khat. 5 - 10  hop,

Tuy theo yéu cau kiém nghiém, thuc phdm c6 thé 14y nhiu hon hay it hon.

Trén day 1a sé luong can thiét cho kiém nghiém ho4 hoc. Trudng hop thuc
phdm phai kiém nghiém ca vé phuong dién vi sinh vét hoc, phai lay mau
riéng, bdo dam vo trung va dung trong dung cu, bao bi v trung. :

Nguyén tdc giri mau.

Mau thye phdm gt kiém nghiém, hodc duoc gift trong bao bi ban dau
ciia no, hodc duoc dong gobi trong nhitng dung cu dong gb6i khdng
lam anh huéng dén thuc phim, t6t nhét 14 trong nhimg chai lo thuy tinh
sach, c6 nit nham.

Truong hop thuc phém phai gui di xa kiém nghiém, hodc cé nghi van,
tranh chdp phai dong goi k¥, phia ngoai dan gidy c6 déng déu Ién nut bude,
hoac kep d4u xi cén than, tranh mau thuc pham bi danh tréo.

Thuc phdm bj hu héng phai dam bao giri gdp dén noi kiém nghiém
trong thoi gian thuc pham con tot. ‘

Chuy:

-Trudng hgp mau hang da héng, xac dinh 1 rét qua trang thai cam quan, chi
14y miu dé kiém nghiém khi nguoi c6 hang khong x4c nhan tinh chat hu héng
ctia mau hang.

~Trudng hop c¢6 su khiéu nai vé két qua kiém nghiém, 14y miu dé kiém
nghiém lai phai tién hanh k¥ ludng hon, ty 18 14y mau phai cao hon.

- Mau lay kiém nghiém phai giir lai 40% dé lam ddi chimg khi c6 khiéu nai.
Thoi han luu mau tir 1 tudn dén 3 thang tuy theo mirc do dé héng ctia miu
hang. P6i véi cac thuc phadm d& hong nhu thit, ¢4 tuoi, sita twoi va ché phdm
twoi ciia chung khong dat thanh van dé giit mau, trir treong hop yéu céu cn
thiét, phai c¢6 ché d6 bao quan riéng.

1







2- Bi¢n phap xit Iy khi thwe pham khéong dap irng yéu cau vé sinh

Thue phim khong dép tmg yéu cdu vé sinh c6 thé duoc xir ly theo nhiéu mtec
do khac nhau:

- Ding lam  thirc &n cho gia stic véi sy dong yetia co quan Thu y.

Str dung lam nguyén li€u cho cac nganh cong nghiép khac khong phai 1a thuc
phdmthi du ddu m& ding dé san xuét xa phong ...

- Tiéu huy hay chén, sau khi da trén v6i nhitng chét 1am bién chét thuc pham
hay sat tring theo chi dan cta Y té
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Bai 1
PAI CUONG VE HOA PHAN TicH

I. NOI DUNG VA YEU CAU CUA HOA HQOC .PHAN TiCH
1. N6i dung

Hoa hoc phén tich la m6n khoa hoc thuc nghiém, nghién ctu cac phuong
phép xac dinh thanh phan cua cac chét.

Tiy yéu cdu , hoa hoc phén tich ¢é hai nhiém vu co ban :

*Phdn tich dinh tinh : Xéac dinh su hién dién cta céc ciu tu (ion, nsuyén rd"
hay nhém nguyén td) trong miu phan tich va dong thoi danh gia so bo ham
lwong cia chung: da luong, vi lugng, vét,...

*Phdn tich dinh lwong : Xic dinh chinh x4c ham lugng cta nhitng cdu tu
trong mau. Thuc té mudn xdc dinh ham lugng mdt miu chua biét thanh phin
rat phirc tap vi su ¢6 mic ciia ion hay nguyén t6 nay thudng can tré viée xac
dinh cdu tor khac. Do d6 thuong phan tich dinh tinh mot mau chua biét trude
khi tién hanh xac dinh hau chon phuong phap dinh lwgng thich hop va c6 két
qua chinh xéc.

2. Y nghia

2.1 Dua vao cac phuong phdp phén tich, nguoi ta da tim ra nhitng: dinh luat
hoéa hoc nhu : - Pinh luat thanh phén khoéng dbi,

- Dinh ludt ty 1€ boi

-Pinh ludt tdc dung duong lugng.
- Xéac dinhduoc nguyén tir khéi cia mot sé nguyén td, da thanh lap dugce cong
thirc hoa hoc ctia hop chét,...

2.2. Héa hoc phan tich con tao dugc diéu kién thudn loi cho viéc phat
trién c4c moén khoa hoc tu nhién nhu dia héa hoc, dia chat hoc, khodang vit hoc,
vét ly hoc, sinh vat hoc, y hoc, hoa ky thuét, hoa hoc cdng nghiép luyén kim

2.3.Hoéa hoc phan tich con 1a co s& cho viée kiém nghiém hoa hoc trong
nghién ctru, san xuadt nhu kiém nghiém nguyén Liéu, ban thanh phém, thanh
phdm. Tir két qua phén tich,-c6 thé danh gia quy trinh va chat luong san phém.
3. Yéu cau

Vi nganh phén tich : Phai luén luén phat trién hau theo kip da phat trién
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cia cac nganh khiéc.

-Véi ngudi phan tich : Do c¢6 su twong quan gitta ciac nganh khoa hoc tu
nhién nén ngudi phan tich phai cé kién thuc vé cdc moén toan, ly, héa dai
cuong.héa 1y hau dn : kién thic ndm vitng nguyén tic ctia phuong phap va coé
thé di sdu vao cac phuong phap méi dua trén cac cdn ban san co.







Ngoai ra, trong phan thuc nghiém, nguoi phan tich can c¢6 nhitng dtre tinh :
cin than, kién nhin, chinh xac, sach s&, trung thwc va c6 kha nang phéan doéan két
qua phan tich.

II. PHAN LOAI CAC PHUONG PHAP PHAN TiCH
C6 nhiéu céch phén loai cadc phuong phap phan tich , trong d6 phd bién nhét
14 cach phéan loai dua vao ban chét (hay dac diém) cua phuong phép hodc dua
vao ham lugng cta ciu tir trong mau phén tich
1. Phin loai theo ban chét (dic diém) phwong phap

Gom cac phuong phép sau :

1.1 Phurong phdp héa hoc : Dua chi yéu vao phan tng héa hoc dé chuyén
cAu tir khao sat thanh hopchitmdi va véi tinh chit dic trung cua hop
chit méi ta c6thé xac dinh duge su hién dién va ham luong cta cdu tir
khao sat

Vi du : Xac dinh Ni** bang phan ng héa hoc véi DMG
Ni?*+ DMG —>! mau dé son dac trung

.Néu c¢o6l : dinh tinh ¢6 Ni?* . Tach va can! dinh luong

1.2 Phwong phdp vdt Iy : Gitra thanh phan héa hoc va 1y tinh cta vat chat
thuong c¢6 mbi lién hé nhat dinh. Phuong phap vat ly khao sat 1y tinh
didc tinh nao doé
cia mau. qua d6 xac dinh sy ¢6 mit va ham lugng cuia chu tir trong
mau
Vi du : Xac dinh - Khéi lugng riéng thay ty trong

- P4 néng chay, do soi
- Chiét suat, do tan trong dung moi

1.3 Phwong phdp héa Iy : Dua vao 1y tinh cta hgp chit thu duoc hay dung
dich tao ra sau khi thuc hién phdn ung hda hoc gifra chu tir khdo sat va
thude thir

Vi du : X4c dinh Fe** thuc hién phan ung
Fe3* + SCN- —» FeSCN?*

Phirc FeSCN?* lam cho dung dich ¢6 mau d6 mau. qua cudng dd6 mau
cua dung dich, dinh lwong Fe?* trong mau phan tich.

Tuy nhién gitta phuong phap vat ly va hoa ly thuong khong c6 ranh giéi o rét va
dé thue hién cac phwong phép nay cin dung cy va thiét bi riéng do d6 ching

thuong duoc xép chung vao phuong phap phan tich dung cu.

Dac diém cua phuong phdp phan tich héa hoc ca dung cu







Phuong phép hoa hoc Phuong phép dung cu
Luong miu Lon(kém nhay) Nhd(nhay)
Tinh chon loc Khong cao Cao
Thoi gian Cham Nhanh
Do chinh xéc Chinh xac Chinh xéc cao

Dung cu

Don gian, r€ tién

T6i tan, dat tién

Ngudi phan tich Trinh do k¥ thuat cao

1.4 Cédc phwong phdp khdc thudng dung cho phéan tich dinh tinh :
1.41 Phuong phap nghién : Mau tho ban dau nghién véi KSCN néu xuét
hién mau dé méu tirc 1a mau c6 Fe?'.
1.42 Phuong phap tht nghiém ngon ltra : Mot sb kim loai phat ra buc xa

c6 mau dic trung khi dugce d6t trén ngon lira xanh ca dén khi . Vi
du :

Na : lira vang Ca : Iua do gach
K : Itra do tim Ba : ltra do luc

1.43 Phuong phap soi tinh thé duéi kinh hién vi : C6 thé phan biét duogc
cac dang tinh thé cua cac hop chit khac nhau nhu :

phéan biéc SrCrO4 v6i BaCrO4
phén bié¢: CuSO4 v6i BaSO4

1.44 Phuong phap diéu ché ngoc borax hay phosphat : Mot sé6 oxyt kim
loai c6 thé tao hogp chit v&i borax hay phosphat cé mau dac trung
dudi ngon lta tinh oxy hdéa/khtr hay ¢ trang thai nong/ngudi. Vi du

Cu-Borax dang ngoc mau xanh ddm khi ngudi
Mn-Borax mau tim & ngon Ira oxv hoa
2. Phén loai theo lugng mau phén tich

Tuy ham luong cla ciu tr trong mau va tiy phuong phap phan tich lugng
mau phan tich cling khiac nhau. Ta phan biét :

phan tich dalugng 1-10g hay 1 -10mL
phan tich ban vi lugngl0? -1 g 1077 — 1ml
Phén tich vi lugng  10°%-10-3g 10 2 — 10" mL

Phan tich siéu vi lugng<10-g <107 mL







Phén tich ban vi lugng ngay cang phét trién vi ding it miu, ky thuét twong doi
don gian. c¢6 thé dung trong phdng thi nghiém hay noi san xuét. Phan tich vi
lugng va siéu vi lugng doi hoi nhitng diéu kién thuc nghiém nghiém ngat hon.

n.  CAC LOAI PHAN UNG HOA HOC DUNG TRONG PHUONG PHAP
PHAN TIiCH

1. Phén loai
C6 thé chia thanh 4 nhom :
t. [ Phan urng acid baz :
Phan ng trao d6i H*gitra d6i acid/baz. Dung :
Pinh tinh : do pH cla dung dich mau
Hoa tan : CaC0O3 + HCl — CaClz2 + C02 + Ha0
Dinh lugng : HCI + NaOH — NaCl + H-iO
1.2 Phan trng tao tua :
Phan Gng trao doi ion dé rao thanh hop chat it tan . Dung:
Dinh tinh : Ag* + I'— Agl *vang
Tach nhom : Ag*, Pb>*, Hg,>*+HC1—AgCl*, PbCl*,Hg,Cla*
- Pinh lugng; S04* + Ba’—>BaS04*
1.3 Phan wrng oxy hoa khir :
Phan ung trao dbi dién tir gitta doi oxy hoéa/khir . Dung :
Pinh tinh : 2Fe¥"+2I— 2Fe?" + I,
I, xuit hién lam xanh gidy tim tinh bot, mau co I
-Hoa tan :3Cu + 8HNO3— 3Cu(N03)2 + 2NOT+ 4H,0
NO + /202 —-NOTkhoéi ndu
binh lugng: MnOs+ 5Fe?* + 8H' — Mn?" +5Fe3" + 4H,»0
1.4 Phan wng tao phuc :
Phan ung két hop ion dé tao phtrc chét dé tan Dung:
Dinh tinh: Fe** + nSCN- —/[Fe(SCN),]?"* &4 mau
DPinh luong : Ca> + HyY*—Ca¥Y?2- + 2H"
Hoa tan : AgCl| + 2NH4OH —(Ag(NH3)2)" CL- + 2H20
Che cau tr duéi dang phirc bén :
+ Loai Cu?* ; Cu?" + 2NH3 — Cu(NH3):**

+ Pé tranh tao taa Cu$ vi :







CU(NH3)22" + H2S— C u S
2. Yéu ciu dbi véi cac phan irng trong héa hoc phén tich
Phan Gng phai lac thoi
Phan rng phéi hoan toan , hang sb can bang K >107
Phan tng phai c6 hé sb xdc dinh va cho san pham c6 thanh phén
xac dinh
Phai c¢6 d4u hiéu dé nhan biét luc phan Gng chidm dut.
3. Yéu cdu d6i véi thude thir: ding trong héa hoc phén tich
Phai ¢6 @6 tinh khiét cao 99.9%

Phai cé tinh chon loc (hay dac hiéu) d6i veoi mot phan Ung.
ing v&i cautitrong mau chua nhidu cdu tu ddng thoi.Phai
nhay, nghia la ¢6 kha niang phat hién cdu tir khao satkhi ciu tir
khéo sat hién dién trong mau véi ham luong thép.
v. CAC GIAI POAN CUA MOT PHUONG PHAP PHAN TICH Mot qué trinh
phén tich thuong bao gbm cac giai doan sau day :

1. Giai doan chon mau =

Giai doan chon mAu rat quan trong vi tir két qua phan tich mot luong mau gidi han, ta phai két luan
vé chét luong cia 16 16n. Do d6 lugng mau phan tich phai chon dung cach méi bao dam tinh dai
dién cua 16 hang. Néu khong, viée phén tich chi gay hao tén v6 ich d6i khi véi két luén sai léch vén
dén nhimng nguy hai trdm trong.

Mau phén tich dugc chon tir 16 dong géi hay khong déng goéi theo trinh tu sau :
Maiu riéng: Puoc chon ngiu nhién moét sé don vi bao go6i (néu 16

déng goi) hay tir moc sd vi tri khac nhau trong 16 khong goi (da
duoc tron kha ddng nhat).

MaAu ban dau : la miu dai dién duge chon tir cac don vi dong
g6i haycac vi tri khac nhau ctia mau riéng (khong dongéi)

Miu chung : tong luong.mau ban diu.

- Mau trung binh thi nghiém : mau chung dugc nghién nho, ray
v6i ¢ hat phit hop véi phuong phap phan tich va tron déu.

Miu dugc chia lam 3 phin bang nhau
Phén 1 : noi giao hang giir
Phin 2 : noi nhén hang giit
- Phén 3 : noi phén tich giit.
M&i phin du tién hanh cdc thi nghiém can thiét véi moi thi nghiém lam 3
lan







Ncu mau chung khong du 16n dé tao miu trung binh thi ting do 16n cua mau
ban dau hodc tdng s6 mau riéng. *

. Néu miu chung khd 16n ¢6 thé lam giam di bang cach loai b6t phén tir din din
2.Giai doan chuyén miu thanh dung dich

Dang méiu thich hgp cho da s6 phwong phap phan tich la dang dung
dich. C6 2 cdch chuyén miu hoan toan thanh dang dung dich phén
tich.

2.1 Phuong phdp wot

Mau dugc hoa tan trong dung méi thich hop. Dung mdi c6 thé 12 nude cat
(hoa tan NaCL. KNO3, NayCOs..) hay dung dich acid hay baz véi ndng do
thich hop.

-Dung dich HCI: mau CO;%, P04, SO;2-,8%
-Dung dich HNO3: mau PbS, Bi»S3, As»S3, CusS, Hg2S04, hop kim

‘Dung dich H2S04 dam dic 200°'C 1a chit oxy héa manh, c6 thé hoa tan
céac loai thép khong ri.

-Dung dich HF : méu Si03% SiO2, H28i0;
2.2 Phuong phdp kho

Nhiéu hop chét cua oxyt nhu Al;O;, Fe20s, TiO;,... hodc quing crom hodc
ferosilic kho tan trong cac dung mdi trén. Ta chi ¢6 thé chuvén chung sang dang
dung dich bing cach nung kho ching véi héa chét rin nhu : NaOH , Na2COs,
K28207, Na;B407 & 500-1000°C trong 16 nung. Mau va chit nung duoc chia
trong chén bing Pt hay Ni. C4u tir duge chuyén thanh mudi dé tan, sau do duogc
hoa tan bang dung méi thich hop.

Du chuyén mau thanh dung dich theo phuong phdp nao, ciling phai bao dam
cac yéu cdu sau :

Khéong 1am mét mau trong qué trinh hoa tan.
Khéng 1am ban mau (dwa thém ciu ti la) khi hoa tan
3, Gial doan xac dinh

Thuc hién phan tng : cho dung dich mau phén tich tic dung véi
thubc thir thich hop theo nhitng diéu kién xac dinh.

Quan sat : cac dau hiéu dac trung xuét hién khi phan tng xay ra
hoac do thé tich hodc can khéi luong mét hop chét tao ra.

+ Néu dinh tinh: kiém chung lai cac kéi qua bang nhitng phan tng
dac hicu.

+ Néu dinh lugng : tinh két qua phan tich theo yéu ciu.







Ghi cha :

Mau phan tich thudng 1a cac nguyén liéu, nhién li¢u, ban thanh phédm hoic
thanh phdm, c6 thé déng géi hodc khong dong géi

Nguyén liéu : quing mo, dit da

Nhién liéu : than, dau mé

Ban thanh phidm hay thanh phdm céac loai :

+ Hoéa chat: NaOH, NaxC03, NasS04, NH4CI, ...

+ San phdm héa hoc : xa bong, kem danh rang, dung dich ma,...
+ Thue phém : rugu, bot ngot, dudng, nudc chim,...

+ Duoc phém, duogc liéu : dich truyén, vitamin.







Bai2: CAC KHAI NIEM VA PINH LUAT CO BAN DUNG
TRONG HOA PHAN TicH

I. DUNG DICH -NONG PO PUNG DICH
1. Dinh nghia

Dung dich 1a hé phan tan phan t& hay ion, cdu tao b&i bé ddng thé gdm hai
hay nhiéu chat ma thanh phén cia ching c6 thé thay déi trong mot gici han
rong. Hé gdbm

Chét phan tan (chét tan) dang rén, 16ng, khi (R, L, K)
Moi truong phén tan (dung méi): R, L. K.
Tuy trang thai tdp hop cuia chét tan va dung méi, ta cé céc loai dung dich :
Réan/ rin : hop kim
Rin/ 16ng : duong/ nuée (thuong gap trong hoa phén tich)
Ldng/ 16ng : rugu/ nudce (thudong gip trong hoéa phéan tich)
Rién/ khi: bui/ khong khi
Loéng/ khi : swuong mu
2. Néng d¢ dung dich. Cdc cach biéu dién. Mdi lién hé gitra cac néngdd

Noéng @6 dung dich phu thudc vao luvgng chét tan c6 trong mQt lugng dung
moi xac dinh. Ta co6 cac khai niém :

Dung dich lodng : lwgng chit tan chiém ty 1& nhé.
Dung dich dam dic : luong chit tan chiém ty 1¢ 16n.
Dung dich bao hoa : dung dich chira chét tan tdi da (& t°C, p xéc dinh)
Dung dich qua bdo hoa : dun néng dung dich bdo hoa, né c6 kha ning,
hoa tan thém chit tan. Lam ngudi tir tr dung dich trén, ta c6 dung dich
qué bdo hoa. Trang thai qué bao hoa 1a trang thai kém bén, chi cin lic,
khuéy hay thém mot it tinh thé chét tan, lugng chét tan du trong dung
dich s& ldp tirc tach ra tra vé trang thai bao hoa bén viing.

2.1 Céc cdch biéu dién nong ds
Nong d6 dugcbiéu dién thong qua cécdai lwgng :
m(g) :Khoi lugng chét tan (c6 phan tir khéi M),
q(g) :Khéi lugng dung méi,
Vi(mL) :Thé tich chét tan,
V(mL) : Thé tich dung dich nh4n duogc khi hoa tan m(g) chét tan (hay Vi
(mL) chét tan) vao q(g) dungmdi,
d(g/mL) : Khéi lwgng riéng cta dung dich tao béi m(g) chittan va q(g)
dungmoi.







2.1.1 Do tan :Lugng chét tan trong dung dich bdo hoa & t°C va P nhit
dinh thuong biéu dién bing s6 gam chit tan/ 100g dungmi.

2.1.2 Néng d6 khbi lvong hay ndng dd g/l: Biéu dién sé gam chat tan c6
trong 1 lit dung dich:

CoL =$ 1000

Néu biéu dién sé gam hay miligam chat tan trong / mL dung dich, ta c6 nong
d6 chudn cua dung dich:

Tyt = % hay ng/mL:% 1000

2.1.3 Ndngdd phén tram : c6 ba loai
% (khdi lwgng/ khbi luong) : s6 gam chéit tan/ 100 gam dung dich (phd
bién nhéat)
C%(KL/KL) = mi_m 100

- %(khéi lugng/ thé tich) : s& gam chét tan/ 100 mililit dung dich
C%(KL/TT) = 1'5- 100
9%(thé tich/ thé tich) : s6 mililit chat tan/ 100 mililit dung dich
C%(TT/TT) == .100

2.1.4 Ndong do phin triéu: ppm(part per million) biéu dién khdi lugng chét
tan trong 10° 1dn khdi luong dung dich tinh cing nong do:
lppm = lg chat tan/10° g hay 1000kg dung dich.

= 1mg chét tan/10° mg hay 1kg dung dich.
Néu dung dich lodng va dung mdi ¢6 do~ 1 tic d =1:

lppm = 1mg chét tan/l1kg hay 1L dung dich.
Tuong ty ndng dd phén triéu, ta c6 nong do phén ty ppb.
2.1.5 Nong d6 mol: S6 mol chét tan/ 1 litdungdich.

m 1000
Cm=— X
M v

2.1.6 Ndong dd molan: S6 mol chét tan /1000 gam dung méi







1000
X

m
Cm:_._
M q

2.1.7 Nong d6 phan mol: Ty sé gitta sé mol cua clu tu i (ni) trén tong s6
mol cta cac chit tao thanh dung dich.

-
N; =2
N

2.1.8 Nbong do twong duong:

2.1.8.1 Dinh nghia duong lugong ciia mot chat:
Puong lwgng cia mdt nguyén td hay mot hop chét 14 s6 phin khéi
lrgng caa nguyén td hay hop chéit két hop hay thay thé vira da voi:
Mot don vi dwong lugng, dinh bang 1,008 phin khéi lugng cua
H, hay 8 phan khdi lugng cua Oa.
Mot duong lugng clia mot nguyén té hay hop chit khac.

2.1.8.2 Cach xac dinh duvong lugng:

* Prong lugng ciia mot nguyén té : nguyén t& M cé hoa tri n trong céc
hop chédt s& c6 duong lugng gam Py = PTLw/n. Vi du nguyén td nito c6
dwong lugng twong tng trong cac hgp chat:

N20—Dwn = 14/1

NO —bm = 14/2
N203 —Dm = 14/3
NO02 —bm = 14/4
N20s—Dbwy = 14/5

* Puong luong cia mot hop chit AB: Dag = PTLag/n véi n 1a sb don vi
duong lwong tham gia phan tng, thay d6i theo tirng phan tng ma AB tham gia.
Néu AB la chét oxy hay chat khir : dwong luong 13 lugng chit do
¢6 kha nang cho hay nhén 1 mol dién tr. Do vdy, n la sb dién tir trao ddi
Ung véi Imol Vi du:

Pxmnos = Mymnoa/5

Mn04+ Se — "
s Ma BPunciz = Mmaci2/5

- ] Pci12 = Mc12/2
Cla + 2e-—2Cl Puci = MucL/1
Pracr207= M/6
2- 1he" 3+
Cr207% +6€"—2C; Pcrciz = M/3

Pra2sa06 = M/2

2- + - 2-
3406 2e —>28203 BNa2S203 = M/1







Néu AB la acid hay baz: Duong lugng la luong chéit dé co kha
ndng cho 1 mol H* hay 1 mol OH". Nhu vy, n 13 sé ion H" hay OH" ¢c6 trong
1 mol chit (thuc sy tham gia phan tng)
Véi cac phan tng trung hoa hoan toan:
Duci = M/1 ; Duasos = M/2; Dusros = M/3
Pnaon = M/1; Deacony2 = M/2; Duas = M/1; Prazcos = M/2
- Néu AB 1a hop chét ion (hay mudi): Puong lugng 1a lugng chat do
¢6 kha nang trao d6i v6i 1 mol ion mang dién tich 1 + hay 1-;
DBaci2 = M/2; Pnaci = M/1; Drea(sosay3 = M/6
Ghi chu: Trong phan trng oxy hoéa khir

2FeS0s o Fe2(S04)3
Dresos = M/1; Dre2(so4)s =M/2
2.1.8.3 Néng dd duong lugng : Biéu dién sé duong lugng chét tan trong 1
lit dung dich:
m _ 1000
o Cn = F X T
2.2 Lién h¢ gitta m§t sO nong dg thong dung:

m __ 1000 m _ 1000 m
U =—X— Cn=—X——; C%=—x100, ta co:
Tu Cwm M vy *-NT v’ % g+m ’

C%x10d C%x10d
M b

Cn=n.Cw hay Cu =2

Cwm

_ CuMV _ CyDV _ C%.(q+m)
1000 1000 100

Cg. = CuM =Cn.D

Céc nong dod con lai, dva vao dinh nghia, c6 thé chuyén d6i rat dé dang tu nf“)ng
d0 nay sang nong do kia va nguoc lai.

2.3 Tinh nc”;ng do cua dung dich sau khi pha tron:
Tron céc dung dich (ctia cing mdt chét) ¢é nong do khac nhau:
Tron dung dich a% vé&i dung dich b% s& duogc dung dich ¢% voi a> ¢ > bnéu a>
b

Ty 1é pha tron duogc xac dinh bang quy tic duong chéo:
a (e —b) =m,

b (a—c)=m,
tirc ma/mp=(c-b)/(a-c)
3. Hoat do
Néu chét tan trong dung dich hién dién duéi dang ion va néu dung dich







ddng thoi hién dién nhiéu ion thi gitta ching c6 luc lwong twong téc u lam cho
khé nang hoat dong cla céc ion thay dbi theo chidu huéng giam di. Luc d6 trong
dung dich, ion khong con hién dién véi n@)ng d0 thuc ¢ ma xem nhu hién dién
véi nong do hiéu dung a ( con goi 1a hoat dd) véi:

a=f.c

f 1a hé sé hoat dong, thay dbi theo luc twong tac (luc ion) u véi
1
p=3sYkGZ%
CiZ Néng do va dién tich cua ion i trong dung dich. Sy thay dbi cua
f theou duge biéu dién bang cong thirc thue nghiém dudi day:

I u=0 u < 0,02 0,02<u<0,2 u>02
—0,5Z3\u 0,5Z%\u
] 0=>f=1 —0,5Z2 = : h

h. hé s hidu chinh.
Vi du: Tinh hoat d§ ctia dung dich KCI va cia K~, €I~ trong nude ¢6 C=0,01M.
KCl—= K" +Cl™

i=3%6,22 =2[0,01x (+1)? + 0,01 x (~1)?] = 0,01

U< 0,02 =>lgf = —0,5x 12 x V0,01 = —0,5 => f = 0,89
Agey = Qg+ = Qpp- = 0,89 x 0,01 = 0,0089M

Ghi chit: * Néu dung dich loing u = 0 =>f=1=>a=c.
* Hoat d6 thuong dugce ky hiéu bang déu ().

4. Su hoa tan va su tao tua. Do tan va tich sb tan.

Su hoa tan va su tao tua 1a hai hién tuong nguoc nhau cia mét phan trng thuén nghich.
Vi du: Cho AgNOj3 tac dung véi NaCl

AgNO;+NaCl =AgCH + NaNO;
Hay:

(1 Ag*+Cl = AgCl (2)
Theo (1) : Phan Gng tao tha AgCl véi Vi,
Theo (2): phan ing hoa tan AgCl voi Vi,
Hai phan tmg (1) va (2) xay ra song song dén khi V,,=V},, ta c6 trang thai can bang. Lic d6 dung
dich dat trang thai bdo hoa va tich s hoat 46 (Ag™). (Cl™) = const goi 14 tich s6 tan cua AgCl, ky
hiu Tygcr:
7 ' Tager = (Ag™).(CI7) = (aAg+)- (Aci-)
Tong quat: V6i chat AB: AB=AY + B~
Tip = au+.ap-







V6i chit AnBn:AmBr 2 mA™ + nB™
Tamn = (aAn+)"X(aBm-)"
NéuAmB. la chit dién ly it tan va néu trong dung dich khong c6 ion nao khac hién dién:
a~c (f~1)
TAmBnZ[An-i-]m- [Bm—]n
D6 tan: DO tan ctia mot chét dién ly it tan 1a kha nang tan t6i da cia chét do va tao thanh ion
hién dién trong dung dich. Ngoai dinh nghia thong thuong ( D6 tan 1a luong chat tan trong
100g dung méi), v6i hop chat ion, d6 tan S con duge tinh theo don vi mol/L hay ion g/L.
Lién h¢ gifta d¢ tan va tich so tan:
Voi AB= At B
s s 8

Tap=[AT][B7]=S’=> |s= /T,y

VC’)'I AmBn\_—\mAm- + an_
Tamee=[A™*]™.[B™ ]"=(ms)™.(ns)* = m™.n".S™*"

m+n |T
=> S = AmBn
\‘ mmntnan

Ung dung cia dé tan va tich sé tan
Dua vao T va S clia cac chat, c6 thé so sanh d6 bén cia cac tia v6i nhau
Téng quét, chat ¢6 do tan S cang 16n thi tia cang kém bén.
+ Vi cac chat c6 biéu thire tich s6 tan gidng nhau (cling s6 mii), ¢6 thé so sanh dd
bén dua vao tich s6 tan (Tich s6 tan cang bé, tha cang bén):
Tagc1 = 10719 Tagar = 10"3; Tag = 10"
Agl bén horn AgBr; AgBr bén hon AgCl
+ Vi cac chat co biéu thire tich sb tan khac nhau, bit budc phai dya vao do tan dé so
sanh d0 bén cua tua. Vi du:
Tagci = 10719=>8~107
Tagcros = 10712=> S~10*

Tas2cros kémbén hon AgCl du ¢6 tich sb tan bé hon.
Biét tich sb tan cta mdt chét, ¢6 thé suy ra diéu kién hoa tan hay tao tha.
Tas=[A7][B7]
Mubn dung [A*] tao taa [B~], didu kién dé c6 tha AB la

[A¥][B~] = Tyghay[A™] = Typ/[B7]

II. CAN BANG HOA HQC. DINH LUAT TAC DUNG KHOI LUONG
Trong thuc té. ¢6 nhitng phan tng héa hoc xay ra hoan toan, nghia la toan
bd céc tac chit phan ung hét voi nhau dé tao thanh san phdm, vi du :
2H3 4+ Op— 2H20
Tuy nhién, da sb cac phan Gng thuong gip lai 13 thudn nghich, nghia la
cac phan ung khong dién ra dén ciing ma chi dién ra dén trang thai can bang,
trong do c6 su ton tai song song gifta sin phdm va tac chit. Vi du :







Hy + b2 2HI
Ty sé gitra tich hoat do san pham trén tich hoat d6 tac chét 1a mot hing s,
duoc goi 1a hdng sé'cén bang K (theo dinh ludt tac dung khéi luong).

Dinh luat tac dung khéi lugng ap dung cho phan tng thuan nghich téng quat
aA + bB 2dD + ¢E nhu sau :
_ (my¥.@Ee
(a)(B)b

p . s _ O)LE)*
Néu dung dich lodng: =

Dua vao K ¢6 thé biét duoc phan ung da chon dién ra véi mae d6 nao:

K cang Ié&n. phan &ng thudn (1) cang chiém wu thé.

K nhd. phan tmg nghich (2) chiém uvu thé.

Tuy nhién vi cédn bang dat dugc 1a can bang dong nén khi cé su thay doi
ctia mot trong s6 céc yéu t6 : nong dd, ap suét, nhiét do thi can bang s& bi thay
doi goi 1a sw dich chuyén céin bang Su dich chuyén nay dugc xdc dinh theo
nguyén ly LeChatelier (khi c6 céc yéu 16 bén ngoai (nhiét do, 4p suit,..) tac dong
1én hé, cin bang s& dich chuyén theo chidu chéng lai sy thay d6i).

III. PINH LUAT TAC DUNG PUONG LUONG .

Danton phat biéu dinh luat tac dung duong lugng nhu sau : “Trong mot phan
tng héa hoc, sé duong lugng cia cac chit tham gia phan ung phai biang nhau.
N6i céch khac, trong mdt phan ing héa hoc, mdt duong lugng ciia chét nay chi
thay thé hay két hgp v&i mot duong luong cia chit khac ma thoi”

Xét phan Urng: A+B 2C+D
Dinh luat tic dung duong lugng phat biéu : sé dwong lugng chét A bing sb

duong lugng chat B :
BE . MB
ba by Mp  bp

ma, ma : Khoi lugng ciia A, B

DaDp: duong lugng ctia A, B.

Day 1a dinh luat rdt quan trong, duoc st dung rat nhidu trong héa phéan
tich.







Bai 1 CAC CHAT SINH NANG LUQNG

Muc tiéu:

Sau khi hoc xong, hoc vién c6 kha nang;:

1. Trinh bay duoc nhu cau nang luong cac lta tudi

2. Trinh bay dugc vai trd va nhu cu cia Protein, Lipid va Glucid trong dinh
dudng nguoi

1. Vai tro va nhu ciu nang lwong:

Ning luong sir dung & co thé ngudi dé duy tri mirc dién hod hoc, véan chuyén
phan ti, trong qua trinh tong hop cac chét trong co thé, cho qué trinh tuan hoan mau
va cac hoat dong ctia co. Co thé can ning luong dé tai tao cac mé cla co thé, duy tri
than nhiét, tang trudng va cho cac hoat dong

Ngudi ta thuong vi co thé ngudi véidong co st dung ning luong. Co thé ngudi st
dung néng lugng dudi cac dang sau

- Ning lugng héa hoc (cé nhiéu qué trinh chuyén héa sir dung nang
lugng)

- Nang lugng co hoc (hoat dong ctia co)

- Nhiét nang (gitt can bang nhiét ctia co thé)

- Niing lugng dién (hoat dong cia ndo, cac md than kinh, co)

Trong co thé nguon ning luong dugc cung cip tir cdc chét dinh dudng chuyén

hoa theo chu trinh Krebs va (3-oxi hoa véi cac acid béo tao ra ATP tir ADP va
phosphate hitu co.

Thuc pham 13 nguén cung cip ning lugng. Protein, Lipid va Glucid trong thuc
pham 13 nhimng chit sinh nang luong. Pon vi dé tinh ning lwong 1a Kilocalo (Kcal),
d6 12 ning lwong can thiét dé 1dm nong 1 lit nude 1én 1°¢. Mét Kilocalo tuong duong
4,184 Kilojun. 1 gam protein cung cép 4 Kcal, 1 gam glucid cung cép 4 Kcal con 1
gam lipid cung cép 9 Kcal.

Tiéu hao ning lugng cia co thé (Total Eenergy Expenditure- TEE) dugc xéc
dinh tir 3 thanh phn tiéu hao ning lugng chinh d6 13: ning luong cho chuyén hoa co
ban (Basal Metabolic Rate - BMR), tdc dung dong lucdac hi€u cuia thic an (Themic
Efect of Feeding - TEF), va nang luong cho hoat dong thé lyuc, hoat déng sinh ly
(Energy- Expenditure Physical activity and Aurosal - EEAA)

1.1. Nang lwong cho chuyén hoa co bian:







Chuyén hoa co ban la nang luong co thé tidu hao trong diéu kién nghi ngoi,
khéng tiéu hod, khéng vén co, khong diéu nhiét. D6 1a nhit lugng cin thit d& duy
tri cdc chic phén séng cia co thé nhu: tudn hoan, hé hap, bai tiét, duy tri than
nhiét.

Chuyén hod co ban xé4c dinh 14n dAu béi Boothby va Sandiford duoc do Itc
méi ngh ddy budi sang, chua van dong, sau khi n khoéang 12-18 gi¢. Chuyén hoa
co ban trung binh chiém tir 60-70% tdng sb nang lugng tiéu hao.

Chuyén hoa co ban bi anh huéng bdinhiéu yéu té nhu giéi: nit thap hon
nam; tudi: cang it tudi mirc chuyén hoa co ban cang cao; hormon tuyén giap:
cudng gidp lam ting chuyén hoa co ban, suy gidp lam giam chuyén ho4 co ban.

Pé tinh chuyén hod co ban, trong phong thi nghiém sinh ly nguoi ta do truc
tiép thong qua lugng oxy tiéu thu. Trong dinh dudng thuc hanh, nhitng cach tinh
sau thuong duoc ap dung:

- Theo cong thirc cia Té chirc Y té Thé giéi (WHO):

Nhém tuéi (ndm) Chuyén hod co ban (Kcal/ngay)
Nam Ni#

0-3 60,9 w - 54 61,0 w-51
3-10 22,7 w + 495 22,5 w+ 499
10-18 17,5 w+651 12,2 w +746
18-30 15,3 w +679 14,7 w + 496
30-60 11,6 w +879 8,7 w + 829
Trén 60 13,5 w +487 10,5 w + 596

Trong do, W: can nang (kg)
- Theo cong thuc ciia Harris-Benedict:
Nam: E crcp= 66,5 + 13,8W + 5,0H - 6,8A
Ni: E ches = 655,1 +9,6W + 1,9H - 4,7A
Trong d6, W: cin ning (kg); H: chidu cao (cm); A: tubi (ndm)
- Dwea trén cdc két qua thwe nghiém:
O nguoi trudng thanh, ning lugng cho chuyén hoa co ban vao khoang
1 ’Kcalllkg can ning co thé/1 gid ddi v6i nam va 0,9 Keal/lkg can ning co thé/1 gio
doi vo1 nir.
Géan déy, khai niém “chuyén hoa lic nghi” (resting metabolic rate: RMR) da

duogc dua ra, day la nang luong tiéu hao dé duy tri céc chtic nang binh thuong cua co
thé, hing dinh ndéi moi va cho kich hoat hé thong than kinh giao cam. RMR duoc do







trong tu thé nam hodc ngdi, didu kién méi truong thoai mai, vai gio sau khi @n hoic
hoat dong thé lyc. RMR c¢6 thé hoi cao hon chuyén hod co ban mét chit. RMR hién
nay duoc st dung nhiéu hon.

1.2. Ning lwgng cho hoat dong thé lyec:

Hoat dong cang ning thi muc tiéu hao ning lugng cang cao. O nhiing nguoi
hoat dong thé lyc trung binh, nang luong nay chiém khoang 15-30% téng nhu ciu
ning lugng. Trong tt ca cac phéan ning luong tiéu hao thi nang luong cho hoat dong
1a thay d6i nhidu nhét, khi phai lao dong thé luc véi cudng dd cao co thé tang 10-15
1an so véi nang lugng chuyén hoa luc nghi.

Dya vao cuong do lao dong, nguoi ta phan loai lao dong thanh cac mirc do
sau:

- Lao dong nhe: nhan vién hanh chinh, lao dong tri dc, ndi trg, gidovién...
- Lao dong trung binh: c6ng nhan xay dung, néng dén, quan nhan, sinh vién...

- Lao déng nang: mot sb nghd nong nghiép va céng nghiép ning, nghé mo,
van dong vién thé thao, quan nhan thoi ky luyén tap...

Ciing c6 thé thém hai mirc do:

- Lao dong rét ning: nghé rirng, nghé rén...

- Lao dong dic biét: phi cong, tho lan...

Cén luu y rang, cac cach phan loai lao dong chi mang tinh chat huéng dan.

1.3. Tinh nhu ciu ning lrgng ci ngay:

D6i voi ngudi truéng thanh, nhu cau nang luong calHé s6 (xRMR) tiéu hao
ngay c6 thé udce tinh bing cach nhan ning luonglNL lic nghi ngoi hoan
chuyén hod co ban v6i hé sé theo mirc do laofoan

dong: Mikc do lao c"z’éng
Nghi ngoi (ngd, nam nghi) 1.0

[Lao dong rat nhe (ngéi, dung, v&, cong viéc van  |1.5
phong, choi bai, choi nach. nau nudng... 2.5
Lao dong nhe (di bd cham, budn ban, trong tré...) |5.0
Lao dong trang binh (di by nhanh5.6- 6.4 km/gio),
danh tennis, thé duc nhip didu... 7.0

Lao dong ndng (di b nhanh, chat cay, dao hd, choi
bong rd, béng da. ...







- Phu nit ¢6 thai trong thoi gian 6 thang cudi, mdi ngdy can cung cip thém
300-350Kcal, c¢on phu nit cho con bu can cung cip thém 500-550 Kcal.
-Pbi véi tré em dudi 1 tudi, nhu cau nang luong co6 thé tinh dua trén can
ndng va thang tudi cla tré. WHO/UNICEF (1998) di dua ra khuyén nghi nhu ciu
ning lugng cho tré 6 do tudi ndy nhu sau:

Nhom tuéi (théng) Nhu cau (Keal/kg/ngay) — WNhu cau (Kcal/ngay)
0-2 88 404
3-5 82 550
6-8 83 682
9-11 89 830

Tuy vy, nham chi y dén nhimg tré c¢6 can ning thap béi tinh trang suy dinh
dudng. Nhu cdu duoc khuyén cdo khéng nén tinh theo can nang.

1.4. Tinh can doi vé nang lwgong cua cac chat sinh ning lwgng:

Dé dam bao muc két hop téi wu gitra cac chét sinh ndng luong, ty Ié nang
lugng do protein: lipid: glucid 1 12: 18: 70 va tién ti 14: 20: 66. Ty 1é lipid khong
nén vuot qua 30% ning lugng khau phan.

1.5. HAu qua ciia thiéu hoic thira nang lwong:

Trung binh dé ting 1 gam thé trong can 8kcal (33,5kj), trong do khoang 1/3 1a
khdi nac. Cling can no6i thém 1a dé tang nhu vay, khu phan phai c6 day du protein va
céc chét dinh dudng cin thiét. Su ting gidém cdn ning ludn xay ra dong thoi ¢ ca 2
khéi (nac va m&) tuy khong phai ludn ludn & cling mot ty 1€.

Cung cdp ning lugng khong db s& dan dén hién tuong thiéu ning luong truong
dién ¢ nguoi 16n va thiéu dinh dudng ning lugng protein & tré em. Su giam cén xay
ra dong thoi & ca khdi nac va khdi m& cua co thé, mie do giam ¢ mdi khdi phu thude
vao 2 yéu to: lugng md tich luf cua co thé trudce khi bi déi va sb ning luong bj thiéu,
vi du: mot nguoi gay khi bi déi s& mét luong nito (tinh theo don vi kildgam trong
luong co thé bi giam) gip 2 14n so véi ngudi béo.

Cung cip ning luong vuot qua nhu cau kéo dai s& dan dén tich luy nang luong
thira du6i dang m&, dua dén tinh trang thira can va béo phi véi tat ca nhling hau qua
vé bénh tim mach, ting huyét ap, tiéu duong v.v...

- b 1 by ; r ‘ . -
1. Vai tro va nhu cau cac chat sinh nang lwgng:

1.1. Protein:







Thuét ngir “Protein” duoc dua ra béi nha hod hoec Ha lan Geradus J. Mulder
vao nam 1838 va tir d6 d& c6 nhieu budc phat trién khoa hoc nhim kham pha vai tro
cua Protein va acid amin.

Ngay nay ngudi ta biét ring Protein 13 hop chit hiru co c6 chia nito. Pon Vi
cdu thanh protein 14 céc acid amin. Trong ty nhién cé hang trim acid amin nhung chi
¢6 22 Joai acid amin hay gép trong thirc an, trong d6 ¢6 8 loai acid amin can thiét déi
v4i nguodi 16n: Tryptophan, Lysin, Methionin, Phenylalanin, Leucin, Isoleucin, Valin,
Treonin. Pdi véi tré em ngoai 8 acid amin can thiét nhu cta ngudi 16m, con can thém
Histidin va Arginin, nhiing acid amin nay, co thé khéng thé tu tong hop ma phai ldy
vao tir thirc dn. Protein tir thirc an c6 ngudn goc dong vat thuong c6 kha day du cac
acid amin can thiét va ty 1& gitra cac acid amin kha can dbi, trong d6 protein cua
trig va sita c¢6 day di cic acid amin can thiét va ty 1& cac acid amin can déi nhit,
dugc coi 1a “protein chuén”. Protein tir thie &n c6 ngudn gde thuc vat thuong thiéu
mét hay nhiéu acid amin can thiét nao do, nhiingacid amin thidu hut nay duoc goi la
“yéu t6 han ché’ cuia protein, vi du protein cua gao thiéu lysin, ctia ngo thiéu lysin,
tryptophan. Nhitng “yéu t6 han ché’ s& dwoc khic phuc néu nhu trong khau phan c6
su két hop nhiéu loai thuc phdm, két hop giita thirc &n ¢ ngudn gbe thue vat va dong
vat.

1.1.1. Vai tro cua Protein:

- Tao hinh: Vai trd quan trong nhét cta protein 1 xay dung va tdi tao tat ca
cdc md clia co thé. Nguoi ta thay rang qua trinh giang hoa va téng hop lai protein
trong co thé tir 0,3% dén 0,4% hang ngay. Qué trinh ddi méi d6 dién ra khac nhau,
vi du ¢ mét 1a tir 4-6 ngay va doi héi tong hop téi 70g protein trong 1 ngay. Protein
cia co thé mét di mét ty 18 nhé theo con duong da, todc, mong va qua phan.

- Tham gia vdn chuyén chdt dinh dubng va kich thich ngon miéng: Phan lén
céc chat van chuyén cac chit dinh dudng la protein, vi du retinol binding protein
(RBP) vin chuyén vitamin A, protein-metallothionein vin chuyén Cu™* hoic Zn™,
lipoprotein c6 thé 1a chat mang cac phén tir khac nhau cta lipid. Khi thiéu protein,
viéc hdp thu, van chuyén mot sé chat dinh dudng bi 4nh hudng du trong khéu phin
an vao thuc té khong thiéu chét dinh dudng dé.

Protein con dugc nhan thiy 1a yéu t6 kich thich ngon miéng, v6i nhitng khau
phén c6 lugng protein thap anh huéng t61 su thém an, va luong thic in tiép nhan
cling giam di.

- Diéu hoa hoat ddng ciia co thé: Protein la thanh phéan quan trong ciu thanh
nén cac hormon, cic enzym, tham gia san xuét khang thé. Protein tham gia vao moi
hoat dong diéu hoa chuyén hoa, duy tri cén bé’mg dich thé. Protein c¢6 vai trd nhu
chét dém, gitt pH méau 6n dinh, va lién két véi ion* va ion- thuc hién vai trd cén b%mg







kiém toan trong co thé.

Trong co thé protein déng vai trd rat quan trong trong cac co quan khi di hoa
va tong hop vi du nhu sy phat trién cta t€ bao, qua trinh thirc trong cac didu kién
sinh hoc khac nhau. Mt diém quan trong nita 12 céc acid amin trong co thé c
nhitng vai tro riéng khac nhau, chinh vi vy ma trong 8 acid amin can thiét thi bd ba
acid amin la Lisme, Threonin, cac acid amin chita luvu huynh (Methionin va
Histidin) nhét thiétt phai duoc cung cp tir thirc an.

- Vai tro bao vé va khur doc cua protein

Con ngudi ¢6 thé bi de doa béi nhitng chét doc cé trong thire &n nude udng va
ca khong khi, nhung co thé di trung hoa va khir chit doc & gan va trude do 1a su
trung hoa va khir tinh ddc bdi protein ctia co thé va van chuyén dén gan dé khtr doc
va dua ra khoi co thé. Khi co thé tong hop protein giam thi kha nang giai doc cua co
thé giam, nhitng nguoi dé d& bi ngd doc thude trong qua trinh diéu tri.

- Cung cép nang luong

Protein con 14 ngudn ning lugng cho co thé trong qua trinh giang hod protein,
khi ngudn cung céap ning lwong tir glucid va lipid khong du.

1.1.2. Nhu ciu protein:

Nhu cdu protein thay d6i nhidu tuy thude vao Itra tudi, trong lwong, gidi, tinh
trang sinh 1y nhu c6 thai, cho con bt, hodc bénh ly. Gia tri sinh hoc ctia protein khéu
phin cang thap luong protein doi hoi cang nhiéu. Ché dé an nhidu chit xo lam cén
tr& phén nao sy tiéu hoa va hip thu protein nén ciing lam ting nhu cau protein. Nhu
cdu dinh dudng protein hién nay di duoc xac dinh va khuyén cdo theo, t6 chirc
Luong ndéng qubc t& va To chire Y té thé giéi, (WHO/FAO) cho timg ltra tudi va tinh
trang sinh 1i

Theo nhu ciu khuyén nghi cho nguoi Viét Nam, protein nén chiém tir 12-14%
nang luong khiu phan trong d6 protein c¢6 ngudn gdc dong vat chiém khoang 30-
50%.

Néu protein trong khau phan thiéu truong dién co thé s& giy, ngimg 16n, cham
phat trién thé luc va tinh thin, m& hoa gan, rbi loan chirc phan nhiéu tuyén néi tiét
(giap trang, sinh duc...), giam ndéng d6 protein mau, giam kha nang mién dich va co
thé d& méc cac bénh nhiém tring.

Néu cung cip protein vuot qua nhu cu, protein s& dugc chuyén thanh lipid va
du trit & m6é md cua co thé. Str dung thira protein qua 1au ¢ thé s& dan t6i bénh thira
can, béo phi, bénh tim mach, ung thu dai trang, bénh gut (goutte) va tang dao thai
canxil.







1.1.3. Nguon protein trong thuc phim:

Protein ¢6 nhiéu trong thirc an cé nguén géc dong vat nhu thit, c4, trung, sita,
tém, cua, b¢ hén, phu tang... (tir 17-23 gam protein/100 gam thit)

Protein ciing ¢6 trong nhitng thirc #n ¢6 nguén gdc thue vat nhu dau, dd, lac
vimng, gao... (gam protein/100 gam thuc phdm in duoc: gao té gid: 8,lg; gao té may:
7,9g; ngo tuoi: 4,1g, bot my: 14,0g; d4u nanh: 34,0g; ddu xanh: 23,4g...)

1.2. Lipid:

Lipid 1& hop chét hitu co khéng c6 nito, thanh phan chinh 1a triglycerid (este
cua glycerol va cdc acid béo). Cén ¢t vao cac mach ndi déi trong phan tir acid béo
ma nguoi ta phén acid béo thanh céc acid béo no hodc acid béo khong no. Cac acid
béo no khong c6 mach ndi ddi, vi du acid béo butiric, capric, caprilic, myristic,
panmitic, stearic. Cac acid béo khong no co it nhét mot nbi doi, vi du oleic. Acid béo
no thudng c¢é nhidu trong thuc pham cé ngudn gbc dong vat, trong khi acid béo
khong no thuong ¢ trong thuc pham c6 ngudn gbe thuc vat, diu va mé ca.

Acid béo khong no nhiéu néi d6i nhu linoleic, a-linolenic, arachidonic... va
dong phan cua ching 1a acid béo khong no can thiét vi co thé khéng tu tong hop
duogc. Photphatit tiéu biéu 14 lecitin, steroid tiéu biéu 1a cholesterol duoc coi 13 thanh
phén lipid céu trac.

Trong dinh dudng, ngudi ta con hinh thanh khéi niém lipid thdy duoc (visible)
chi cac chédt bo, m& dau da chiét xuat khéi nguén gde ctia ching va lipid khong théy
duoc (invisible) chi cac chat béo hon hop trong khau phan thuc phdm nhu chét béo
trong hat lac, virng, dau, hat didu...

1.2.1. Vai tro dinh dwong cua lipid:

- Cung cdp néng lwong: Lipid 12 ngudn ning luong cao, Ig lipid cho 9 kcal.
Thirc an giau lipid can thiét cho nguoi lao dong nang, cho thoi ky phuc héi dinh
dudng dbi v6i ngudi ém, phu nit ¢6 thai, phu nit cho con ba va tré nhd. Chét béo
trong md m& con 1a ngudn du trit ning luong s& duoc giai phong khi ngudn cung cap
tir bén ngoai tam thoi bi ngirg hoac giam sut.

- Tao hinh: Chét béo 1a c4u tric quan trong ciia té bao va ciia cdc md trong co
thé. M6 m& & dudi da va quanh cac phu tang la mot mé dém c¢o6 tac dung bao vé,
nang d& cho cac md ciia co thé khéi nhiing tac dong bét lgi clia mdi trudng bén
ngoai nhu nhiét do va sang chan.

- Diéu hod hoat dong cua co thé: Chét béo trong thuc an can thiét cho su tiéu
hoa va hép thu ctia nhitng vitamin tan trong dau nhu vitamin A,D, E, K. Cholesterol
1a thanh phan ctia acid mét va mudi mat, rét cin cho qué trinh tiéu hoé va hip thu céc
chét dinh dudng & rudt. Tham gia vao thanh phan ctia mét sé hormon loai steroid,







can cho hoat dong binh thudng ctia hé ndi tiét va sinh duc.

Lipid con tham gia vao mang té bao va mang nhan, va cic ndi quan trong té
bao do vy nhitng hoat dong ctia co thé lién quan nhiéu dén chirc nang nay.

Don vi co ban clia chéit béo 1 céc acid béo trong do c6 cac acid béo chua no
rat quan trong déi v&i co thé d6 1a cac nhom omega 3 va omega 6 13 cac chat tao nén
tién chat mot s hormon quan trong nhu prostaglandin, prostacyclin, thromboxan,
leukotrien.

- Ché bién thuc phdm: Chat béo rit can thiét cho qua trinh ché bién nhiéu loai
thirc dn, tao cam gidc ngon miéng va lam cham xuat hién cam giac déi sau bira an.

1.2.2. Nhu cau lipid:

Theo nhu cAu khuyén nghi cho ngudi Viét Nam, nang lugng do lipid cung cép
hang ngay can chiém 15-20% nhu cdu nang luong cua co thé, trong do lipid co
nguén goc thuc vat nén chiém khoang 30-50% lipid téng sé dé dam bao luong acid
béo no khéng vuot qua 10% nang lugng khau phan va luong acid béo chua no chiém
tir 4-10% ning luong khau phan.

Néu lugng chét béo chi chiém dudi 10% ning luong khau phan, co thé co thé
méic mét s6 bénh 1y nhu giam md m& du trit, gidm cén, cham da... Thidu lipid con
lam co thé khong hap thu dugc cac vitamin tan trong diu nhu A, D, K va E, do do
cling c6 thé gian tiép gay nén cac biéu hién thiéu ciia cac vitamin nay. Tré em thiéu
lipid, dac biét 14 cac acid béo chua no can thiét, 6 thé con bi cham phat trién chidu
cao va can nang.

Ché d6 an c6 qua nhiéu lipid c6 thé dan t6i thira cén, béo phi, bénh tim mach
va mot so loai ung thur nhu ung thu dai trang, v, tir cung va tién liét tuyén.

1.2.3. Nguén lipid trong thwc phim:

Thirc an c¢6 ngudn gde dong vat ¢ ham luong lipid cao la thit md, m& ¢4, bo,
stra, pho mat, long do tring...

Thuc phéirn co nguén géc thwe vat c6 ham lugng lipid cao 1a dau thyc vat, lac,
vimg, ddu twong, hat diéu, hat dé, cui dira, sécdla...

1.3. Glucid:

Glucid 14 ngudn cung cép nang luong chinh trong khiu phan cua con nguoi,
phan 1én ngudi dan & céc chau luc ¢é nang lugng tir trong khau phén trén 50%, nhiéu
viing cta cac nude dang phat trién con ¢ ty 18 cao hon tir 60-80%.

Glucid 14 hop chat hiru co khong ¢6 nito, ¢ vai trd quan trong nhét 1a cung
cAp ning lugng cho co thé. Cin cit vao sé lugng céc phéan tir dudng, ngudi ta phan
glucid thanh duong don (monosaccarid) vi du nhu glucose, fructose, galactose,







duong doi (disaccarid) vi du saccarose, lactose, maltose va duong da phén t
(polysaccarid) vi du glycogen, tinh bét, chét xo. Ngoai cac glucid ké trén, trong co
thé glucid con ton tai dudi dang két hop nhu mucopolysaccarid, glucopolysaccarid 1a
thanh phan c4u tao cic mé ning d&, md lién két, mang té bao, dich nhay... co vai tro
quan trong ddi véi co thé.

1.3.1. Vai tro dinh dwong cia glucid:

- Cung cdp ndng luong: La vai tro quan trong nhét cia glucid. Trong co thé,
glucid dugc du trir ¢ gan dudi dang glycogen. Ché d6 an c6 du glucid s& gitp co thé
gidm phan huy va tap trung protein cho chirc nang tao hinh.

- Tao hinh: Glucid, dac biét 1a cac glucid phuc tap tham gia c4u tao nén té bao
va cdc mé cia co thé.

- Diéu hoa hoat dong ciia co thé: Glucid tham gia chuyén ho4 lipid. Glucid
gitp co thé chuyén hoa thé cetonic ¢6 tinh chit acid, do dé gilip co thé gitt dugc
hing dinh ndi moi.

- Cung cdp chat xo: Chét xo 1am khdi thirc an 16n hon, do d6 tao cam giac no,
tranh viéc tiéu thu qud nhiéu chét sinh ndng lugng. Chét xo trong thuc pham lam
phén mém, khdi phan 16n hon va nhanh chéng di chuyén trong dudng tidu hod. Chat
x0 con hap phu nhitng chét ¢6 hai trong ng tiéu hod vi du cholesterol, cic chat gay
oxy hod, chét giy ung thu...

- Céc chét Propectin va Pectin ¢6 vai tro (e ché cac vi khuin gdy thoitrong
rudt, diéu hoa hé vi khuan rudt, vai tro tang dao thai cic chét doc do tiép xuc nghé
nghiép nhat 12 chi.

1.3.2. Nhu cau glucid:

Theo nhu cau khuyén nghi ctia nguoi Viét Nam, nang luong do glucid cung
cép hang ngay can chiém tir 56-70% nhu cau ning lugng clia co thé. Khong nén an
qua nhiéu glucid tinh ché nhu duong, banh keo, bt tinh ché hodc da xay xat k.

Néu khau phén thiéu glucid, ngudi ta co thé bi sit can va mét moi. Khau phan
thiéu nhiéu c6 thé din téi ha dudong huyét hodc toan hod mau do ting thé cetonic
trong mau.

Néu #n qua nhiéu glucid, luong glucid thira s& duoc chuyén ho4 thanh lipid
tich trit trong co thé gdy nén thira can, béo phi. Str dung duong tinh ché qué nhiéu
con lam anh huéng t61 cam gidc ngon mié€ng, gay séu rang, kich thich da day, gay
day hoi. ,

1.3.3. Nguén glucid trong thuwc pham:

Glucid c6 chii yéu trong nhiing thuc phdm cé ngudn gbc thue vét nhu ngi







coc, dudng mét, hoa qué va rau. Trong nhiing thirc n c¢d ngudn goc dong vat, chi cd
sfra c6 nhiéu glucid.

TU LUQNG GIA
1. Phén tich c4c phan ctia nhu cu ning luong va cach tsnh nhu ciu nang lugng

2. N€u vai tr6 chinh cua Protein, nhu cau vé Preotein va ngudn protein trong thuc
pham.

3. Hay trinh bay vai trd va nhu cau lipid trong dinh dudng nguoi

4, Néu vai tro va nhu cau cuava Glucid trong dinh dudng ngudi
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BAI 13
CAC BENH DO THU'C PHAM
Muc tiéu

1. Trinh bay dugec nguyén nhan, tridu chimg va cach phong chéng mét sé bénh
thuong gip do thuc phdm 6 nhim vi sinh vét va doc t6 ctia ching.

2. Trinhbay dugc nguyén nhén, tridu chirng va cach phong chdng mét sé bénh
thudng gip do thuc pham 6 nhiém héa hoc.

3. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chimg va cach phong chéng cac bénh
gdy ra do thuc phdm co chat doc hodc bi bién chat.

1. PAI CUONG

Céc bénh do thuc phdm gdy nén 1a cac bénh do an phai thuc phdm bi nhiém
céc tic nhan gay bénh. Bénh c6 thé biéu hién bing cac bénh cép tinh va man tinh.

2. MOQT SO BENH DO THyC PHAM THUONG GAP
2.1. Cac bénh do thuc phim bi 6 nhiém vi sinh vat va déc t6 cia né

2.1.1. Bénh do Salmonella: Co6 khoang 200 loai Salmonella khac nhau gy nén ngd
doc thuc phidm hang nam, trong d6 Salmonella typhi murium va Salmonella
enteritidis hay gap hon ca

2.1.1.1. Tinh chat cia vi khuan: Salmoneila 13 truc khuan gram (-), hiéu khi hoac ki
khi tuy tién, khong c6 nha bao, dé moc trén cac moi truong thong thuong. Nhiét do
phat trién tir 5°- 47°¢, thich hop nhét 13 tir 35- 37°¢c. P pH cé thé phat trién duoc 1a
tir 4,5-9,0; thich hop nhét & pH 6,5-7,5. Khi pH dudi 4,0 va trén 9,0 vi khuén c6 thé
bi tiéu diét.

Néng dé mudi: Salmonella nhay cam voi nong d6 mudi, nf"mg d6 tdi da cho
su phét trién 14 5,3%; & ndng do 6- 8% vi khuan phat trién cham, & ndng do 8- 19%
vi khudn ngimg phét trién. Tuy nhién, véi vi khudn gy ngd doc thuc phdm né chi
chét khi uép mudi vdi nong do bio hoa trong mdt thoi gian dai. Nhu vy, thit ca udp
mudi, cdc moén dn kho min chua thé coi 1a an toan dbi voi Salmonella. ,

+ Su sbng s6t ctia vi khudn:tdt thi cang it ¢6 co hdi ban ra hodc xuit ra cac loai
thit ¢3 nhiém Salmonella. Trong didu kién nudc ta hién nay, cac lo md thit tw nhan
cang nhiéu nén viée kiém tra vé van dé nay cang phai cha v.

Trong khi giét thit phai ddm bao tinh riéng r&, trdnh sy lay lan cua vi khuén,
chu y t6i cac loai dung cu dung khi giét thit phai vé sinh dé dé phong su lay chéo vao
thit.

- Giam sat ché do vé sinh noi dn uong céng céng, vé sinh dung cu va vé sinh
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nhan vién thudng xuyén.
- Bdo dam vé sinh noi dn, tranh ruoi nhing, chudt.

- Thuc hién nghiém ngdt ché do kham tuyén trude khi vao va kham dinh ki
(mét ndm mét 1an) ddi véi ngudi tiép xuce true tiép véi thuc pham, nhét 1a thuc phém
da chin. Néu phat hién ngudi c6 bénh hodc ngudi lanh mang vi khudn phai cho cach
li va didu trj ngay cho t6i khi khdi hoan toan (xét nghiém 4m tinh). Néu con mang vi
khuén kéo dai phai cho chuyén di 1am c6ng viéc khac.

2.1.2. Bénh xuit huyét do an phii thit lon bi bénh déng diu

2.1.2.1. Vi khudn gdy bénh: do mot loai vi khuan Erysipeloidgiy bénh cho lon. Vi
tring ¢6 hinh que bt mau gram dwong (+). Vi tring ton tai trong dat tir nhitng ngudn
nhiém tir phan, nudc tiéu ctia gia suc bénh hay gia sic mang tring c6 sén trong niém
mac hong, amidan va miii lon C6 thé bénh nhiém 3 thé: Thé t6i cap, thé cAp tinh, thé
man tinh. Péi véi thé tdi cép, xay ra nhanh, lon sbt cao tr 41-42°¢ ¢6 khi 1én té6i
43°, lon bo an ndm 1 mdt chd, truy tim rdi chét. Bénh thuong xay ra & lon tir 3-4
thang tudi. Pbi véi thé cép tinh, twong tu nhu thé t6i cép, lon sbt tir 41-42°, quy
guc, bd an va chét sau 24-48 gid do bi nghet thd véi nhitng ndt sdn xung huyét tham
tim trén tai va loang 16 khap co thé. Nhitng dam xung huyét c6 hinh tron hay vudng
doi khi da dang hinh va c6 kich thuéc khac nhau va tao thanh nhitng nét viém da ndi
mén cting khip co thé. O lon tring rat dé nhan biét, nhung & lon den c6 thé 1y tay so
théy cac ndt sdn man ctng xung huyét nay.

Dbi v6i thé man tinh, lon sbt 40-4 1°c, bo &n ndm bep mot chd, chay nude mét,
nudc miii. Do bi tu huyét do sau d6 troc nhu vo dd, rach da, loét da va chay nudc
vang. Céac khdp bi viém va sung, nong dau khi s& vao. Sau 2-3 tuan bi cung do, lon
di lai khé khan. Nhu vay, co thé phan biét 3 thé cta bénh. Thé qua cé‘ip khong théy
xudt hién cac ndt do trén da. Thé cip tinh, nét sdn do xung huyét khip co thé va thé
man tinh, lon bi thodi héada sung cac khép, da loét va chay nudc vang Lon bi bénh
cb cée ndt do kich thuéc bing ddng xu trén da quanh ving bung, suon... Ngudi dn
phai thit lon bénh hodc tiép xtic v&i lon bénh s& b 1ay nhiém.

2.1.2.2. Triéu chung lam sang

- Thoi ky t bénh: 3 tudn

- Phdt bénh: véi cac triéu ching gan gidng nhu & lon: xuét huyét, cac vét do
bﬁng déng xu xuat hién & mu ban tay, ban chan, ving bung, dau cac khop. Nguoi
bénh phai duoc diéu tri bang khang sinh lidu cao.

2.1.2.3. Phong bénh: Khi stic vit mic bénh lon déng dau, phai huy bo thit toan bg va
triét d&. Thit ctia cdc con vat khac dé 14n vao cling déu phai bé di. & 16 sat sinh, chd
dé con vét bi bénh phai tiy ué ngay.
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Khi mua thyc phai chi y mua & dia chi tin cdy, khong mua thit lon, c6 nhiing
biéu hién khéng binh thuong hodc ¢6 dau hidu xuét huyét.

2.1.3. Ngé déc do tu ciu

2.1.3.1. Vi khudn gdy bénh: do tu cau 6 nhidm vao thuc pham, doc t6 clia tu ciu
duoc tiét ra trong qua trinh phat trién va nhédn lén trong thuc pham. D6 1a
Enterotoxin A, B, C1, C2, D, E. N6 duogc téng hop & bé mit cua té bao vi khuén, 1a
mdt ngoai doc td. Véi dac tinh doc td tu cau chiu nhiét cao, rit bén vitng v4i cac
men phén giai protein, ruou con, Formaldehyt, clo. Phin 16n cac ching tu céu gay
ngd doc thuc pham tao Enterotoxin A, D, con Enterotoxin B chi tim thdy & ching tu
cdu gy viém rudt toan thé & tré em.

2.1.3.2. Triéu chiing 1am sang:

- Thoi gian 1 bénh: Ngén, tir 1-6 gio, trung binh 13 4 gio. Pay la déu hiéu
quan trong dé chuan doan phéan biét voi ngd doe thuc phém do Salmonella.

- Thoi ki phdt bénh: Bénh nhén thiy chéng mit, budén non, rdi nén mira dit
ddi, dau quan bung va ia chay, dau dau, mach nhanh, nhiét d6 van binh thuong hodc
hoi s6t do mat nude. Bénh sé& khoi hoan toan sau 1-2 ngay, it khi tir vong.

2.1.3.3. Nguyén nhan ctia thuc phdm bi nhidm tu ciu:

+ Nguon truyén nhiém: Noi ton tai chu yéu cia tu cau trong thién nhién 1a da
va niém mac ngudi, sau d6 dén bo sira bi viém vi. Khoang 50% sé ngudi khoé c6
mang tu ciu gdy bénh va khéng gy bénh. Nguoi mang tucau tép trung nhiéu nhit &
miii, roi dén hong va ban tay. Nguoi khoé mang khuén it nguy hiém hon ngudi bénh
vi ngudi bénh thuong mang vi khuan gay bénh véi sb lugng 16n hon, diéu kién lay
nhiém rat d& dang qua ho, hét hoi, so miii. Trong phan nguoi lanh ciing ¢6 thé ¢6 tu
cAu gdy bénh.

+ Céc thyc pham hay bj nhi®m tu cau:

- Sita va cdc san phdm ciia sita: Nguoi ta tim thdy tu ciu nhiéu nhit ¢ sita
tuoi (14,6%), roi dén vang sita va kem (6,8%). Stta da duoc tiét tring bang phuong
phap Pasteur ti 1& tu cAu giam di rat nhiéu, chi con 0,66%.

- D6 hip cde ¢6 ddu: Qua trinh déng dd hop, cac nguyén lidu nhu ca c6 thé bi
nhiém tu cdu va sinh ddc t6. Khi v6 khuén, tu cdu c6 thé bj tidu diét nhimg doc t6
clia né van gitt nguyén. Vi vy, céc truong hop ngd doc thuc phdm do tu ciu do an
phai ca hop van cé thé xay ra nhung khi d6 néu phan 1ap tim vi khuén tu céu sé
khéng thay.

- Bdnh keo c6 kem sita: Banh keo noi chung ¢6 d¢ dudong cao trén 60% céac vi
khuan khong phat trién duoc ké ca tu cdu. Cac loai banh ngot co kém sira thuong co
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d6 dudng thap dudi 60% tu cau c6 thé phat trién duge va sinh doc 6.

Tuy vy, khong chi riéng céc san phiam banh ngot c6 kem sita cé thé gay ngo
doc ma ca thuc pham khéc nhu thit, ca cling 1a mdi trudng thuén loi cho tu ciu phat
trién va sinh doc t§ gdy ngd doc. Mot diu cin chu y 18, khi ¢6 su canh tranh v6i cac
vi khuén khéc thi tu cau chi phat trién ma khong sinh déc t6. Newoc lai, & méi
truong c6 su canh tranh yéu nhu trong thuc pham da nau chin k¥ thi tu cu phat trién
va sinh doc t6 kha manh.

2.1.3.4. Bién phap phong bénh:

- Bdo quan. D6i vé6i thue phdm, nhét 13 thuc phdm da ndu chin, t6t nhét 13 an
ngay. Néu khong, thuc phém do6 phai dugce bao quan lanh ¢ nhiét do 2- 4°c. Vi céc
loai banh ngot c¢é kem sita, can thuc hién nghiém ngit cac quy ché vé sinh tai noi
san xudt va noi ban hang, vi ddy 1a nguyén nhan thuong gap trong cac vu ngd doc
thuc phém do tu cau khuén.

- Diéu kién vi khi hdu Aop li noi san xuat, dé phong cam lanh chonhan vién.

Khdam ruyén va khém dinh ki: Nhitng nguoi ¢6 bénh vé miii hong, viém duong ho
hép khong dugc tiép xuc truc tiép vol thuc phém, nhét 12 thuc phém dd nau chin.
Nhirng nguoi bi bénh nhe nhu s6 miii, hat hoi... néncho tam chuyén sang lam viéc &
b phan khéc khong tiép xtc tryc tiép véi thue phdm. Hang ngay can kiém tra tay
cong nhan ché bién, nhitng nguoi bi viém da ma chi duoc tiép xuc truc tiép véi thuc
phim khi da duoc diéu tri khéi.

2.1.4. Ngé doc do Clostridium botulinum
2.1.4.1. Vikhuan gdy bénh:

- Clostridium botulinum: 13 truc khuan, ky khi tuyét ddi, c6 nha bao. Nhiét do
thich hop cho su phét trién ctia vi khuén 14 tir 12,5 dén 48°c (d6i véi loai phan huy
protein) va tir 3,5 dén 48°c (d6i vé6i loai khong phan huy protein). Clostridium
botulinumla loai vi khun tiét ra doc t6 r4t manh, gdy nén bénh cap tinh rat ning, 1am
pha huy than kinh trung wong va gy tir vong.

- Strc chiu nhiét ctia nha bao vi khuan Clostridium botulinum:Nha bao c¢6 kha
nang chiu dugc & cac nhiét d6 khac nhau, & nhiét d6 100°¢ cé thé ton tai trong 6 gio,
105°c trong 2 gio, 110°c trong 35 phut, 120°c trong 5 phut.

- Kha ning chiu nhiét cia doc té: ¢ nhitng diéu kién thuan lgi, vi khuan
Clostridium botulinumphat trién da 16n va tiét ra ngoai doc td. Pdc td cb tinh ddc rat
cao. Poc tinh ciia n6 manh hon gép 7 1an ddc t6 udn van. Poc td chiu duge men tiéu
hod va méi trrong acid cia da day, nhung lai mét tac dung béi kiém va nhiét do cao.
Tai 80°c, doc t6 giam doc luc nhanh chong, & nhiét do 80°c trong vong 30 phut thi

14







tAt ca céc loai ddc té clia ching déu khong hoat dong.

Céc loai doc 6 thuan khiét c6 thé bj pha huy khi dun néng nhung c6 thé lai
dugce bao vé khi tron 13n véi protein hodc cac loai thue pham khac. Nhu vay, cac loai
doc td cta Clostridium botulinumrit nhdy cam vé&i nhiét d6. Tham chi qua néu
nuong thuc phém 6 thé phé huy dugc doc t6, nhung khong thé bao dam dugc thuc
phim an toan, can chd ¥ nhét 13 khi ndu nuéng co su phéi tron cac thuc pham véi
nhau nhét 14 cac thuc phdm giau protein. Ty 1& gidm doc luc cua doc to khi ndu
nuéng phu thude vao timg loai thuc phdm.
2.1.4.2. Triéu chtiing lam sang

- Thoi gian 1 bénh: Thuong tir 6-24 gio, c6 thé tir vai gid hodc vai ngay tuy
theo luong doc tb vao co thé. Céc loai vi khudn khéc nhau c6 thé san sinh cac doc tb
v6i liéu luong khac nhau.

- Thoi ki phdt bénh: Thoi ki phat bénh ctia ngd doc thuc phim do doc td
botulinum rat thay d6i. Trong mot vai truong hop, céc triéu chung c6 thé tdn tai
trong vai thang. Triéu chimg nén va budn nén thudng xay ra khong phai do tac
dong tai rudt ma 1a do tdc dong Ién hé théng than kinh trung uong. Triéu chung
thuong thdy sém d6 14 rdi loan thi giac do giam su diéu phdi cac co cia méit gy
hién tugng nhin song hinh. Trong mét sb truong hop, co thé céc co hd he‘ip bi liét va
phéi tién hanh ho hép nhan tao trg giup. Ty 1é tir vong cao t6i 60-70%, bénh nhan
chét 13 do liét trung khu tuan hoan va hé hdp & hanh nio.

2.1.4.3. Nguyén nhan thuc phdm bi nhiém Clostridium botulinum

Nguén truyén nhiém: Vi khuan Clostridium botulinum song & trong dat, dic
biét nhitng noi nhu dat vuon, dat nghia trang, tai cac noi chan nudi ga, gia stic. No
¢ trong rudt cua cac dong vat nudi trong nha, trong rudt ca déi khi c6 ca trong rudt
ngudi, né ¢6 & noi nudce bi 6 nhidm. Do vi khuén c6 trong tu nhién nén thuc pham
d& bi nhiém trong qué trinh san xuét bao quan, vin chuyén va ché bién.

Thue phém bi nhiém vi khuén & nhiét do thich hgp, moi truong yém khi hodc
thiéu khong khi nhu thuc phim dd hép hoidc thuc phim duoc géi kin. C4 nhidm
bén 1 do vi khudn & trong mét ¢4 hoic trong qué trinh danh bit ca bi sdy sat, nén
bi nhiém trong qué trinh uép c4, chuyén ché hay phan phdi.
2.1.4.4. Cac bién phép phong bénh

+ Pam bao khau ché bién nhét 14 ché bién dd hop: dé phong thuc phdm bi
nhiém béan trong khau giét mo, van chuyén, so ché, ché bién. Phai rira sach thuc
pham trude khi ché bién, bao quan thit bang cach uép lanh uép mubi dé han ché su
phat trién ctia vi khuén va tao ra doc to.

+ DPi véi thue phdm dong hop, khi phét hién hop phong phai coila déu hidu nguy

15







hiém. Trong san xuat d6 hop phai chdp hanh ché d6 vé sinh khi tring nghiém
ngat.

+ Pun k§ thuc pham trudc khi an.
2.1.5. Cdc bénh gay nén do dpc t6 ciia nim moc — Mycotoxin.

Nam moe 1a loai vi sinh vat thuong thiy xuét hién trén céc ndéng san pham, thuc
phrflm. Co6 loai c¢o lgi cho qua trinh ché bién, tao ra cac san phém lam tang mui
thom nhu nim méc 1am twong. Nhung ciing c6 loai lam hu héng thuc pham, gy
ddc cho con nguoi.

2.1.5.1. Pac tinh ciia ndm mde:

Nam mdc cé thé san sinh ra doc t6 (doc t& vi ndm - Mycotoxin). Nhiing loai
moc nay sinh trudng va phat trién manh trén céc loai hat luong thuc, dau do... trong
didu kién nhiét d6 va am dd cao. Nhiét dd cho céc loai nAm mdc c6 thé phét trién
duogce tir 3 dén 37°C, riéng Aspergillus flavus tir 70-42°C,nhung nhiét do tt nhat 1a
khoang tir 25-28°C, riéng Aspergillus flavus 1a 32°C. M6t loai nAm mbc cé thé séng
trén nhiéu loai thuc phém hoac mot vai thuc phém dac hiéu. Mot loai déc tb cling co
thé duge hinh thanh tir mot hodc vai loai ndm mdc sinh ra. Nhiéu loai nAm méc c6
kha néang sinh ddc td. Doc t& Aflatoxin, day la loai doc td duoc biét nhidu nhat, duoc
san sinh tr ching Aspergillus flavus, Aspergillus parasiticus,thuong séng trén cac
thuc phém c6 dau nhu ngd va cac loai hat dd, lac. Ngoai ra, con c6 cac loai doc td vi
nim khéc nhu Ergotism, Fumonisins, Ochratoxins, Trichothecenes zearalenon...

Poc & Ergotism duge san sinh tir ching mdc Claviceps Purpurea trén hat lta
mi, lta mach hodc san phdm ché bién tir mi (banh mi). Fumonisin By, B,, B; 1a doc tb
vi ndm dugc san sinh tr chung Fusarium (F. verticillisid, F. moniliorme va F.
proliferatum) do & nhiém va phat trién trong ngd tai cdc ving nhiét déi. Fumonisins
chiu dung dugc nhiét dd cao va chi giam tinh dgc khi & nhiét do trén 150°C. Lén
men, niu chin & méi trudong kiém véi nhiét d6 cao khéng loai duge hoan toan
Fumonosins. Ochratoxins dugc san sinh tir ching Penicillium verrucosum trén cac
loai lha mach va Trichothecenes zearalenon tir chung Fusarium graminearum trén
cac loai lta, ngd.

Theo cac tai lidu cho thdy, cdc anh hudng ctia nhimng doc td nay khéc nhau,
anh hudng trén ngudi, bao gém ung thu gan do aflatoxin. Ocharatoxin A gy ung thu
than, ung thu budng trimg do Zearalenon, ung thu hong do Fumonisin, giam mién
dich do Trichothecenes.

Trén suc vat, cac loai Mycotoxin c6 thé gay tac hai nhu, ching lam mat kha
nang sinh san hodc giam mién dich clia vat nuéi trong nha. Bénh do Fumonisin gay
nén phé huy té chirc ndo & ngua, ung thu gan ¢ chudt.
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2.1.5.2. Tinh chdt cia Aflatoxin:

Ngudi ta dd phan 14p dugce 16 chat thuge nhém Aflatoxin. Trong sb d6 dic biét
cht y dén 4 aflatoxin By, B, Gy, G vi céc aflatoxin nay c6 doc tinh cao nhét, dugc
tao thanh véi ham lugng cao nhét trong céc thuc pham va san pham 1én men. Cac
aflatoxin 1a c4c tinh thé mau vang, tan trong chloroform, methanol, aceton, Chung rat
bénvéi nhiét, khong bi phé huy khi dun niu thong thuong. Chinh vi vay, trong qua
trinh ndu thirc an hang ngay khéng thé pha hty dugc aflatoxin néu né da duoc hinh
thanh trong thuc phdm, nhung aflatoxin d& bi tia tir ngoai pha huy, dun trong ndi ap
xuét, khi x{r Iy bang céc chat oxy hod. Céc aflatoxin d& bi thuy phan khi cé mit ctia
céc chat kiém manh, nén c6 thé dung kiém @ xu ly thuc phim bi nhim aflatoxin.
Tuy nhién khi acid hoa thi cac aflatoxin lai duoc tai tao.

2.1.5.3. Bdc tinh cta Aflatoxin:
Aflatoxin c¢6 thé gdy doc cap tinh va man tinh.

- Nhiém déc cdp tinh: Khi an phai lugng aflatoxin 16n s& giy ngd doc cép tinh
va gly tir vong. Thong thudng mb ra thdy gan to, mau sic nhot nhat, ¢é hoai tir nhu
md gan va chay mau...

- Nhiém déc man tinh: Céc loai aflatoxin gdy ung thu gan trong tat ca cac loai
dong vat. Truong hop bi nhiém sé lugng it gdy 1én su tich luy va dan dén ngo doc
man tinh c6 triéu ching kém an, cham 16n, ¢6 khi tut cén, gan ¢é viing tu mau, hoai
tr té bao nhu mod gan. Néu kéo dai co thé din t6i bi xo gan, ung thu gan, than, rudt
cling ¢6 thé bi viém, chay méau. Trén nguoi hai bénh chinh gy nén béi aflatoxin 1a
X0 gan va ung thu gan. Bén canh d6, &n mot lugng nho 1au ngay cé thé gay quéi thai
va dot bién gen & ngudi va dong vét.

Céc loai trdu bo dn c6 (thuong 1a cé khé bao quan), néu ¢ c6 ndm mée doc
sinh ra céc loai aflatoxin B va G & trong thyc pham, céc loai aflatoxin nay vao co thé
dong vat s€ dugc chuyén hoa va bai tiét qua slta dudi dang aflatoxin M; va M,. Tré
em bl me hodc @n sita néu cd aflatoxin M; va M cling sé& bi nguy co bi bénh.
2.1.5.4. Bién phap phong chong

- Trong bao quan thuc pham: Phai ¢am bao yéu ciu vé sinh trong bao quan,
bao quan noi khd, thoang mat, trude khi bao quéan phai phoi khé, gitt nguyén vo, dé
nim médc khong thé phat trién va sinh ra doc t6 duoc.

- Qua trinh ché bién: Khi lam twong, xi dau phai chon thuc phim tt va phai
chon méc diing chiing loai.

- Kiém tra va giam sat chat cii€ thirc an cho nguoi va gia siuc

- Xir ly nghiém tic theo céc quy dinh va luat vé sinh an toan thycpham.
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Nghién ctru, 4p dung céc bién phap sir ly, ché bién thuc phim dé giam thidu
ham luong aflatoxin trong thuc pham.

2.2. Cac bénh do thwe pham bi 6 nhiém cdc chit héa hoc

Céc tac nhan hoa hoc gay ngd doc thuc phdm bao gdm: ngo doc do cac kim
loai nang nhiém 1an vao thyc pham, do phu gia thuc pham va do thudc bao vé thuc
vat,

2.2.1. Do céc kim loai nang

Trong qua trinh nudi trong, ché bién, bao quan, chuyén chd, phan phdi, thuc
pham c6 thé bi nhidm céc hoa chit hoa hoc c¢6 tinh chit déc hai nhu cac kim loai
nang, nhu chi, asen, kém, thiéc, déng. Trong moi trudong bi 6 nhiém (dét, nudc) sé
lam cho vat nuéi, cdy trong trong qua trinh phat trién da tich tu cdc kim loai nang.
Khi con nguoi sir dung chiing lam thuc phém, co thé s& bi nhiém céc kim loai d6. Su
dung nguén nudc bi 6 nhiém dé ché bién thuc phém, st dung céc hod chit nhu phén
bén, thude bao vé thuc vat, cic chit bao quan, cac loai bao bi hodc kho tang chira
kim loai ning vuot qua tiéu chuén cho phép.

2.2.1.1. Chi

Tinh d6c cua chi khong cao. Dé cé thé gdy nhiém doc cép tinh, can mot lugng
chi ma trén thuc té khong thé nao vao theo thic dn duge, lidu lugng dé c6 thé gay tr
vong phai qua 20g. Trong thuc té thuong thdy nhiing truong hop nhiém doc man
tinh gén lién véi hién tuong ngam hang ngay vao co thé mét luong chi khong dang
ké trong thoi gian dai.

Nguén géc chi c6 thé tir bat dia va dung cu dung thirc dn hodc 16p phu cua
chiing 1am bang nguyén liéu ¢6 14n chi. Mét luong chi ¢6 thé ngdm vao thic #n néu
dung cu dyung thirc &n lam bang thiéc c¢6 1an chi, hodc 16p thiéc méng chdng ri tréng
& ngoai co lan chi.

Ngé déc cdp tinh: lac dau cam gidc ngot, sau chuyén thanh chat, miéng rat
béng, c6 mui kim loai, cAm giac nghen & 6, chdy bong & hong, thuc quéan va da day,
nén ra chi clorua mau tring, dau bung dir déi (con dau bung chi), tiéu chay, phan
den do nudce chi Sulfat, viém lgi xuat hién duong xanh den (vét chi), mach yéu, kho
thd, té dai chan tay, co giat kiéu dong kinh, séc c6 thé chét sau 36 gio.

Ngo doc man tinh: tac dong 1én hé than kinh, hé tiéu hoa va than lam cho
thiéu mau, chan &n, mét moi. V&i mot luong chi 1mg tich lu§ hangngay sau vai nim
s& ¢b cac tridu chimg nhu dau khép xuong, té liét hodc bién dang chan tay, mach
yéu, nudc tidu it, phu nit dé say thai.

Bién phép dé phong:
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- Trong san xuat thyc phdm, chi nén dung thiéc ¢6 ham lugng chi thap nhit dé
trang nhing 16p pht bén ngoai bét dia va @6 dung thire an (ndi, chao).

- Trong san xuét thuce phflm, chi nén sir dung rong rai cac kim loai c6 stc bén
cao (nhu thép) va céac kim loai khong c6 chi (nhu nhém) dé thay thé cac dung cu co
trang 16p thiéc chéng ri.

- Cim trang phu 1én bé mat dung cy dung thirc dn cling gidy goi thic n
nhiing 16p mau coé chi.

- Cung cip di cho nganh san xuat bét dia loai men c6 chét lugng cao cua nha
may chuyén san xuit men.

2.2.1.2. Pong

Pong khong gay ngd doc tich lu§, nd cé kha ning gay ngd doc cép tinh, néu
lwong ddng ngdm vao nhiéu. Nhidm déc thic 4n do ddng thuong c6 triéu ching
budn ndn, ndn mira nhiéu, chit ndn ¢6 mau xanh dic hiéu cua déng, dau bung, tiéu
chay. Néu non hét duge coi l1a khéi, nhung vi tanh con kéo dai mét thoi gian. Pdng
ngém vao co thé rat it, con mot lugng 16n bai xuét theo phan.

Bét dia va dung cu dung thirc in bang dong khéng c6 16p trang chéng ri duge
phép sir dung trong mdt s6 nganh céng nghiép thuc pham, chu yéu trong nganh db
hdp va banh keo. Néu khéng c6 oxy clia khéng khi thi dong 13 mot kim loai bén,
khong nhiing d6i véi cac acid hitu co ma ca véi acid v6 co, nhung ddng d& bi oxy
hoé néu 4m w6t trén bé mit va néu oxy tac dong vao 16p oxit dong hinh thanh trong
qué trinh oxy ho4 rat dé hoa tan, ngay ca trong acid yéu. Néu giit gin dung quy cach,
céc dung cu dung thirc an bing dong, tirc 1a danh béng bé mit bén ngoai dé khir hét
oxit déng thi chi mot lugng dong nho ngam vao thire &n. Khong nén bao quan thire
in da ché bién xong trong dung cu bing dong vi s& tao diéu kién cho qua trinh OXy
ho4 tién trién rat manh va lam ting ham luong ddng trong thirc an.

Bién phap dé phong:

- Gilt gin bat dia va dung cu dung thirc an ding quy cach, loai trlir kha nang
oxy hoa trén bé mit dong

- Khéng bao quan thuc phdm da ché bién xong trong céc dung cu bang ddng.

- Thay thé nhiing dung cu dung béng df“)ng bé"mg nhimng dung cu kim loai bén
chéng mon hodc nhitng dung cu phti nhiing 16p trang ¢ d6 bén tét.
2.2.1.3. Kém

K&m ciing nhu ddng ngdm rat it vao thanh rudt, vi thé khong gy tac hai rd rét
trén co thé, ngay ca nhiém kém trong mét thoi gian dai. Kém trong thic an chi gay
rbi loan & timg ving trong da day biéu hién bang nhitng triéu chimg nén mura trong
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chéc l4t.

Nguyén nhan gy nhiém ddc kém la diing bat dia, xoong, chao bangkém.

Déi voi acid, kém 1a kim loai khong bén, kém bén dbi voi khong khi vi trén
mét k&m s& tao mét 16p hydroxyt k&m that ra 12 carbonat kém. Lép mau tring nay dé
nhin thay trén mat kém lai dé bi pha v& duéi tac dung cia acid hitu co yéu. Néu bao
quan thirc an lau ngay trong cdc dung cu bang kém, thi mot luong 16n kém sé vao
thure an.

Nhiing truong hop nhiém doc k&m xay ra khi ché bién va dung trong binh
kém nhiing thirc an chua nhu bdt qua, nude hoa qua.

+ Cam dung bat dia hodc xoong chio bing k&m. Chi duoc phép dung kém dé
1am cac dung cu chira nude (thing, chiu, gau) hodc dé boc mit ban, thung, xe chd
thirc an.

2.2.1.4. Thuy ngan

Thuy ngén thudng cé & trong thuy san va mot s6 loai ndm. Thuy ngén c6 thé
géy doc cap tinh va man tinh.

Ngé déc cap: gay ngd doc cap tinh 1én hé than kinh va than, biéu hién triéu
chiing yéu 2 chi, liét co cimg, giam thi lyc, mu, hdn mé, viém cau than cap, uré mau
cao dan téi hoai tir 6ng than va cau than, co giat va dan dén tir vong.

Ngé déc man: giy tac hai dén than kinh trung wong, lam giam kha nang phdi
hop cta co thé, giam cam,gic. Cac gbc methyl ctia thuy ngén dic biét nguy hiém vi
no rat bén vimng khi an vao khé dao thai ra ngoai gay tich luy trong co thé. N6 lam
anh huéng t6i thai nhi, anh huéng t6i nhidm séc thé trong t& bao lympho, nén phu
nit & ltra tudi sinh san khi bi nhidm thuy ngan c6 thé sinh ra dta tré bi quai thai.
2.2.1.5Asen

Asen 1a mot chat dé gay ngd doc. Liéu luong 0,15g trong céc trudng hop ngo
doc cép tinh duoc coi 14 lidu lwong gay chét. Dung mét lidu luong nhé trong mot thoi
gian dai gdy ngd doc man tinh.

Khi bi ngd doc cap tinh béi thirc an c¢é lugng asen cao thi triéu chimng du tién
xuét hién rat nhanh, déi khi ngay sau khi &n thtrc #n d6. Nan nhéan nén mtra dit doi
kém theo nhiing con dau bung & ving thugng vi. Hién tuong ia 1ong khong phai bao
gidr ciing thdy, doi khi chi thdy budn di ngoai; phan thuong c¢6 dang 16n nhén gidng
hat gao nhu trong bénh ta. Mach dip nhanh va yéu. D6i khi thiy ning mat, phi
thiing viing mat.

Khi bi ngd ddc man tinh v6i luong asen nho thi thdy hién twong viém nhiéu
day than kinh, di cam, doi khi liét tt chi, da bién sdc, ting stng hoa, téc rung. Asen
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¢6 ham luong thép trong thitc 4n cling c6 thé giy ngd doc do tich luy. Asen la tac
nhan gy ung thir da va phdi.

Ham luong asen trong céc loai thirc &n nau san c6 thé tang 1én theo tirng moén
an khac nhau. Cac loai thudc nhuém thirc #n, cc acid hitu co, bo tat déu la nhiing
chat c6 nhiéu asen.

Nguon goc dua asen vao thuc dn véi liu lugng nguy hiém la bao bi trude kia
da dung cac chat co asen.

D6i khi c6 nguoi nham asen (dung dé chong gian va chudt) véi tinh bot va
dung vao viéc nau nudng.

2.2.1.5. Cac hop chét cé fluo

Vi tinh gdy doc cua fluo thap so voi asen nén nd dugc st dung réng rai lam
thudc trir sdu, chong gian, diét chudt. Vi the, ¢ thé xay ra nhiém ddc ngau nhién khi
cac chat co fluo vao thirc an.

Trong cac hop chét cé fluo déc nhét 14 fluoro-silicat natri (lidu lwong gdy chét
cho stic vat 14 0,04 - 0,19g/kg) va mubi fluorua natri (liéu lugng gy chét cho stic vat
1401 - 0,2g/kg, lidu lugng gay chét cho nguoi 1a 3 - 4g).

+ Ngo doc cép tinh c¢6 dic diém 1a thoi ky U bénh rat ngan va thoi ky phat
bénh dit doi. Nhirng triéu ching co ban 1a chay dai, ndn mua, ti€u chay, dau bung,
chay nudc mét va ra nhiéu md hoi. Trong nhing truong hop ning, suy nhuge thdn
kinh trung wong, co giat, liét co bap.nén réi loan chirc ning ndo va co thé thay doi vé
hanh vi, thai do, giy choang véng, nhirc dau 1én con giat gidng dong kinh, rdi loan
kinh nguyét.

Khéng nén st dung Aspartame cho nhiing nguoi phu nir c6 thai hay nguoi bi
bénh déi ra phenylceton va khong str dung cho tré em.

2.2.2.5. Nitrit va nitrat.

Hay str dung trong bao quan thit ngudi, thit xong khéi. N6 c6 tac dung gitr cho thit
c6 mau do, sat khuén thit va ca. Cling cé thé do thuc phém con ton du qua nhiéu
nitrat do bén nhiéu phan dam. N6 c6 thé gdy ung thu, dic biét 1a ung thu da day. Ban
than nitrat thi khong gdy hai nhung lai dé bién thanh nitrit. Gan day nghién ctru cho
thdy nitrit két hop véi cac amin tao ra nitrosamin 1a chit hoa hoc c6 kha ning giy
ung thu. Khi vao co thé nitrat chuyén nitrit boi vi khuan dudng mét. Nitrit chuyén
hemoglobin thanh methemoglobin, do d6 khong véan chuyén dugc oxy cho t& bao
gdy nén cac triéu chung ngd doc nhu nhirc dau, chéng mat, budn nén, nén mura dit
doi, tiéu chay, da va niém mac tim tai. Néu khong dugc ctru chita bénh nhan s€ ngat

tho, hon mé roi chét.
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Pé phong bing cach chon thit tuoi, thit dong lanh hodc cac loai thit khong c6
nitrit trong qu4 trinh ché bién, khong sir dung m& chay ra tir thit x6ng khéi dé chién
xao tiep.
2.2.2.6. Han the (borat natri):

Puoc sir dung dé sat khuén trong ché bién thuc pham hoic trong bao quan, thi
du nhu trong bao quan tdm, cua, ca, han the c6 tdc dung kim ham su phat trién cta vi
khuén lam thue phim 14u bi hong. Bén canh d6, né con c6 thé duy tri mau sic tuoi
nguyén thuy cua thit, ca do n6 c6 kha ning lam giam tdc d6 khir oxy clia céc sic t6
myoglobin trong cac sgi co cua thit nac.

bac biét n6 con lam cimg cac mach peptid lam cho khéa nang phan huy protein
thanh cac acid amin chdm di cling nhu 1am cing cdc mach amylose, do cic gbe
glucose gan vao nhau, do d6 lam giam téc d6 phan huy amylose thanh glucose nén
ngudi ta str dung han the 1am cho thuc phdm s& déo, dai, cting.

Géan d4y, cac nghién citu cho thiy han the ¢6 kha ning tich tu trong co thé gay
tén thuong va thodi hod co quan sinh duc/cé thé gay ngd doc cip tinh lam tdn
thuong hé than kinh trung uong, gan, tim, than, mdt. & ba me cé thai, han the con
dao thai qua sita va nhau thai gay nhiém d6c cho thai nhi. Mit khac, han the két hop
vdi cdc mach peptid cling nhu cac mach amylose nén céan trd qua trinh tiéu hoa va
hép thu din dén hién tuong khé tiéu, chan an.

Ngé déc cdp tinh: ¢6 thé xay ra sau khi dn 5 gidr véi cée triéu chiing budn nén,
ndn, tiéu chay, dau co cliing co, chudt rit ving bung, vat va, con dong kinh, c6 thé cé
cac dau hidu ciia suy thén, nhip tim nhanh, cic d4u hiéu vé ndo va mang nao nhu co
giat va hon mé. Ty 1é tir vong do ngd doc cip tinh khoang 50%.

Ngé dbc man tinh: do tich Iuy trong co thé gay anh hudng qua trinh tiéu hoa,
h'c“ip thu, qua trinh chuyén hoa va chirc phén cuia than, véi cac triéu ching chéan an,
ndn, man do6 da, rung toc, suy thdn, da xanh, suy nhugc khong hi phuc, con dong
kinh...

Pé phong ngd doc do han the: ciAm sir dung han the trong ché bién va bao
quan thuc pham.

Pé phong ngd doc do phu gia thue phim

Nang cao kién thirc téi thiéu vé vé sinh an toan thuc phdm cho moi ngudi vé
céch lwa chon thuc pham an toan qua nhin méc, vé cach xir ly, ché bién thuc pham
sao cho an toan cho ban thén, gia dinh va cong dong.

Diéu quan trong phai ning cao hiéu biét cho cac nha san xuét kinh doanh thyc
phédm va phu gia thuc phdm thudong xuyén dé ho ndm bit duoc céc quy dinh phap
luét hién hanh vé linh vuc nay, thuc hién nghiém chinh cac quy dinh vé st dung phu
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gia thye pham trong san xuét dé tao ra céc san phdm an toan cho ngudi tiéu dung.
2.2.2. Ngé dic thwe phiam do 6 nhiém thuéc béio vé thuc vit

Bén canh nhiing chit hoa hoc cho thém vao thuc phim, thude bao vé thuc vat
(BVTV) cling 1a mdt nguyén nhan rat dang ké gy ngd doc thuc pham hién nay. Bé
bao vé rau qua khoi bi sdu bo pha hoai hodc ding céc chat kich thich cho rau qua lon
nhanh, dep mé, nhén dan & cac ving tréng rau qua str dung rat nhiéu thudc BVTV
nhung thuong khéng theo diing quy trinh st dung, phun véi néng dé qué cao, thu héi
qua sém sau khi phun, str dung ca nhiing loai thudc bi cAm hodc bi han ché sir dung
trong noéng nghiép... Hién nay, nguoi ta ding céc thudc bao vé thuc vat nhu sau:

+ Nhém lan hitu co: dé bi phan giai, khong tich luy trong co thé nhung rat
doc: Diazinon, DD VP (Dichlorovos), Ethoprophos (Prophos), Malathion, Methyl
parathion (Wofatox).

+ Nhém clo hitu co: phan gidi cham, ton luu lau, tich luy trong co thé: DDT
(Dichloro- Diphenyl - Tricloethane), 666 (Hexaclorocy Clohexan), Lindan, Thiodan

+ Nhom Carbamat. bendiocard, carbaryl.

+ Nhom thude diét chuét: phosphua kém, Warfarin, Bromadiolon.

+ Thuée trir ¢ dai: 2,4 D (acid 2,4 Diclophenoxiacetic), 2,4,5, T, Anilofos
(Trong 1 kg san phdm 2,4,5 T ¢6 0,5 mg Dioxin)..

- Dé dé phong NDPTP do nhitng nguyén nhan nay, khi mua thuc phim, nhét 1a
rau cn tranh nhiing loai c6 mui vj la, rira sach s& dudi voi nuée nhiéu 1dn ngam
nude cho hoa tan bét chét doc va rira lai, can got hay boc vo hoan toan trude khi an.

- Piéu quan trong la phai tuyén truyén nang cao trinh d6 kién thue vé thude
bao vé thuc vét cho ngudi néng dan vé cac loai thude phi hop, lidu luong, thoi gian
str dung, thoi gian cach ly dé nguoi st dung thube phai tuan theo su huéng dén vé
timg loai thubc cho timg loai nong san.

- Tang cudng cdng tac quan ly thubec BVTV chit ché ctia nganh nong nghiép,
chi nhap hodc san xuét céc loai thudc BVTV co hiéu qua cao dbi véi sinh vét gay
hai nhung it doc véi nguoi va dong vat.

- Phéi hop chit ché véi nganh nong nghiép va y té dé kiém tra viéc phan phdi
sir dung va ngén nglra cdc hién tugng vi pham an toan trong sir dung thudc BVTV.

_ Céc Trung tam Y té du phong két hop chat ché véi khoa héi sirc cp ciru &
bénh vién huyén, dé ndm chéc tinh hinh ngd doc thuc phém trén dia ban va thuc
hién c6 hiéu qua cac bién phéap ctru chita nguoi bénh.

2.2.3. Cic chit ting truéng va khdng sinh
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Hién nay dé tang san luong trong chin nuéi, rat nhidu nuée trén thé gidi da su
dung cac chat kich thich ting truong. Sir dung cac hormon tang truong, gia suc sé
ting can nhanh chéng va thu dugc nhiéu san lugng thit trong mot thoi gian ngén.
Céc chét nay bao gf‘)m nhiéu loai nhu Testosterol, Cortison, Clenbuterol... Nguy
hiém nhat 14 ding ca Oetradiol, la mot chét ¢ thé gdy ung thu cho ngudi vi né co
hai cho gen. Hi€n nay, cac nha khoa hoc dang nghién ctru 17 beta - Oetradiol qua
nghién ctru dich t& va thir nghiém dé c6 cac két lusn chinh xac v& thit c6 hormon
nay. Néu an phai thit c6 chira lvong hormon nhiéu cling c6 thé xay ra ngd doc cp
tinh.

Dé phong: kiém soét thuong xuyén tlir qua trinh chan nudi toi khi giét thit dé
ngan chédn viéc dung hormon.

Tuyén truyén cho moi ngudi biét cach mua thit bing cich nhan bidtthit co
chira hormon: d6 14 thit nhat mau, khéng hdng twoi nhu thit binh thudng, so tay vao
khéng c6 cam gidc dan hdi. Hormon gift nuée nén ty 1& nude trong thit nhiéu. Lay
mot méau gidy kho tham vao miéng thit, néu khong thdm nude 13 thit tdt, con néu
thdm wét hét gidy 1a phai can than. Néu thit chin ma c6 mui héi thi khéng nén an.

Chdt khdng sinh:ding khéng sinh déphong bénh cho suc vdrchi yéu la
Streptomycin, clorocid... ciing ton du trong thit kha nhiéu ddc biét 1a thit lon. Khi
ham luong khang sinh con tdn du nhidu, néu 4n vao s& lam thay ddi hé vi khuén
duong rudt, giy ngd doc va lam cho co thé ngudi nhon véi khang sinh.

Dé phong: tuyén truyén gido duc cho ngudi san xuat biét va theo dung quy
dinh vé st dung thudc khang sinh trong chin nuéi. Giam sat kiém tra vé& vé sinh an
toan thuc pham thuong xuyén.

2.3. Cac bénh do thwe pham c6 chit doc hodc do thue pham bi bién chat
2.3.1. Cic bénh do thic phiam cé chit dpc
2.3.1.1. Ngé doc do an cdc:

Thit coc khong ddc, c6 thé 1am thue pham cho tré hodc dung trong Déng vy,
nhung néu an thit c6 dinh chat dc s& bi ngd ddc va c6 thé chét.

Trong gan, trimg coc c6 chira chét ddc bufotoxin phrynin, phrynolysin. Nhua
ddc cta coc sanh nhu kem, khé ngay khi ra ngoai khong khi, gdy nglimg tim nhanh.
Khi lam thit, do so xuit ma cdc chat doc nay dinh vao thit, nguoi &n vao bi ngd doc
¢6 khi chét. Do vdy, khi lam thit céc phai cén than khong dé noc doc dinh vao thit.
Chét ddc clia coe con ¢o & phi tang, chi yéu la gan, trimg.

Triéu chung: Sau khi an tur vai phut dén 1 gid tuy theo lugng chét doc vao co
thé, thz?’ly xuét hién triéu ching chong mat, budn nén, nén, dau dau, té liét, roi loan
tiéu ho4, rdi loan tim mach, khé thd do co hd hip bi co thit, sau do liét van dong,
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liét ho hip, tudn hoan va c6 thé tr vong.

Phong bénh: Khi lam thit céc khong dé nhua coc dinh vao thit coc va loai bo
hét phti tang nhat 13 gan va trimg.

2.3.1.2.Ng6 doc cé noc:

Loai ngd ddc nay van dang la van dé birc sic hién nay véi s6 ngudi an cd néc
bi ngd doc ngay mot ting, ty 1€ tr vong cao (tdi 60%).

Ca néc sdbng & ving nude bién nhiéu hon nudce ngot. Hién nay c¢6 gan 70 loai
khéac nhau. Loai c4 néc doc, ma con nguoi thuong dn phai, ¢ than 4-40 cm, chic,
véay ngén, mét 16i, thit tring, bung c4 thuong to tw phinh 1én nhu qua béng, ndm nglra
tu tréi theo dong nudc.

Chit doc 1a hepatoxin (co trong gan) va tetrodotoxin, tetrodonin va acid
tetrodonic (cé trong budng trimg), vi viy con cai doc hon con duc va dic biét vao
mua c4 dé tring (vao d6 thang 4-5). Cac chét doc do cé tinh doc rit manh, chi can an
10g ca co6 thé bi ngd doc va chét. Khi c4 uon, chét doc & pht tang s& ngam vao thit.
Tetrodotoxin khong phai la protein, tan trong nuéc, khong bi nhiét pha huy, dun sbi
lién tuc trong vong 6 gity, doc t chi giam duge mot nira, néu chin hay phoi khé, sdy,
ddc chit van con tdn tai.

Tetrodotoxin 1a chét rat doc, tic dong 1én than kinh, gdy tr vong cao, lam liét
than kinh thi gidc, rdi dén than kinh van dong, sau d6 lam liét trung tim hé hép, gay
ttr vong. Sau khi #n ca c6 chéat doc, chat doc nay hép thu nhanh qua duong rudt, da
day trong 5-15 phnt, dat t6i ndng d dinh trong mau sau 20 phut va thai tiét qua nudc
tiéu sau 30 phat t6i 3-4 gid. An ¢4 noc sau 5 phut dén 3- 4 h s& gay ra triéu chirg
ngd ddc, nguyén nhan tir vong 13 liét co hé hép va tut huyét ap.

Trigu chiimg ldm sang: sau khi &n 5 phut dén 3-4h (thuong khoang sau 30
phut), nan nhan théy nglra 0 mi¢ng, roi té ludi, t€ miéng, moi, mat, t& ngdn tay, ban
tay, ngén chén va ban chan. Tiép sau d6 thay dau dau, v md héi, chéng mit, choang
vang, dau bung bubn ndn va ndn, ting tiét nude bot. Triéu ching co ning: Loan
ngdn, liét toan than, suy ho hép, tim tai, co gidt. Mach cham, huyét ap ha do liét va
giin mach, khoé thé, cubi cling liét co hd hép tir vong. Ty 18 tir vong téi 60% néu cip
ctru cham.

X tri khi ngd doc ca noc: Tai nha:

- Ngay khi c6 d4u hiéu dau tién (t& méi, té tay, van con tinh):

+ Gay noén d& nguy hiém vi d6t ngdt suy ho hap do liét co hé hap.

+ Than hoat ubng (b6t hay nhii): 30g + 250ml nudc sach quiy déu, ubng hét
mdt 14n, & tré em 1 - 12 tudi udng 25g, tré em dudi 1 tudi lg/kg. Co6 thé udng 1 lo
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than hoat nhii 30ml (& ngudi 16n va tré 16n), rdi dwa ngay dén bénh vién gan nhét
bang xe cap ctru. uoéng than hoat sém trude 1 giosau khi &n ca s€ ¢6 hiu qua cao loai
b6 chét doc. Chong chi dinh khi bénhnhan di hon mé hay rdi loan y thirc.

- Néu bénh nhén c¢ roi loan y thirc, hon mé, tim: Thoi ngat miéng miéng hay
miéng mili hodc qua canun Mayo hai chiéu.

Trén xe cap cuu:

- Than hoat: 30g + 250ml nuéc sach quiy déu udng hét mot 1an néu chua
duoc udng va bénh nhan con tinh. Néu bénh nhan c6 réi loan y thirc thi phai dit éng
thong da day trude khi bom than hoat qua 6ng.

- Néu co giat: tiém bép 2,5 - 5mg diazepam trude khi dat dng thong da day
ubng than hoat.

- P& bénh nhan nim nghiéng trai, diu thip tranh sic.
Phong bénh:

- Phai loai bo nhiing con ca ndc khi kéo ludi danh bat cd hodc phat hién ngay
tai cac bén ca.

- Tuyét do6i khong dugc phoi cd néc khod va lam cha cé ndc va bot ca noc dé
ban.

- Bién phap an toan tuyét doi la khong an ca noc.

- Mot so loai ca khac cling ¢6 thé gay ngd doc nhu ca mat ngua, ca nhén bién,
¢a vay nho, nén tuyét d6i khéng an ca la, nghi ngo co doc.
2.3.1.2. Ngé doc do dn phdi cdc san pham cua nhuyén thé bién co chita doc to:

Nhu s0 huyét, hén, hao... cac loai nay do trong qué trinh séng an phai cac loai
tao, rong Dinoflagellates c6 chtra doc to6 Mytilotoxin.

Triéu chung: Sau khi an tir vai phut dén 30 phut xuét hién céc triéu chung rat
béng va t€ & quanh moi va cac d4u ngén tay, chéng mat, budn nén, cé thé bi chét do
1iét hé ho hép. Ngoai ra, chat doc c6 thé gdy ia chay, sung huyét & niém mac da day
va ruot.

Phong bénh: Tuyét d6i khong an nhuyén thé chét. Trude khi ché bién phai
loai bd cac con chét. Truong hop ¢6 mdt phan ba sé lugng con chét thi phai virt bo
tat ca 16 d6 vi chimg to cac con khac ciing da bi bénh.

2.3.1.3. Ngd doc thuc phdm do 4n phai nam doc
+ Ngb doc do nAm Amanita Muscarina:

Nam nay cé tén 1a nam bat rudi. Ml nam tron va det, mau vang hodc mau
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vang da cam, trén nap mi ndm c6 nim mau vang, hoac trang, mat dudi xoé ra nhu
hinh banh xe, cudng nam hoi to va thd. Nam nay chira muscarin, rat doc.

Triéu chirng lam sang:

Khi &n phai nam doc, thoi ky u bénh khoang 1-6 gid. Trigu chimgdiu tién 1a
viém da day, rudt cip; roi nén mira, ia chay, chay dai, dét, db md héi nhidu, ddng tir
co lai, mat phan xa anh sang. Truong hop nang, bénh nhan tré nén nhot nhat, co
quap, chét do liét than kinh trung uong,.

+ Ngo doc do ndm Amanita Phaloides:

N4m Amanita Phalloides hay goi 13 ndm ché, ndm mil trdng. Mii ndm bet,
duong kinh khoang 10 em, mau trang béch, ¢6 khi mau luc, mau xanh luc. Nép nim
mau tréng, ¢6 khi mau luc; cubng ndm mau tring, hoi ¢6 vay; phan trén cubng co
vong, phin dudi cudng cé nhiing cuc xui xi ndi 1én. Nam Amanita Phalloides rat doc
chi cAn an mot, hai miéng ndm 14 c6 thé chét nguoi. Tré em va ngudi gia yéu thudng
nhay cam hon.

Triéu chimg ngé ddéc do ndm amanita phalloides:Xuat hién chdm hon
khoang 9-11 gi¢ sau khi an phai ndm déc, thuong bat dau bing rdi loan tiéu hoa cép
tinh, non nhiéu, ia chay, dau bung dir déi & vung thit lung, va md héi, bi dai do mit
nude va mét mudi. Tiép sau la viém gan, vang da, thuong ton than cubi ciing gan to,
h6n mé va chét.

+ Bién phdp chung dé phong ndm déc: Tét nhat 1a khéng an cac loai ndm
moc hoang da khi khong c6 kinh nghiém va khéng biét r5 ngudn gbe cua né. Tuyét
dbi khéng duoc an thir nam vi c6 thé chét nguoi néu thur phai ndm doc, chi &n khi
biét chac chan 1a ndm n duoc.

Khi ¢6 cac ddu hiéu ngd doc, can khan trrong méc hong cho nén bét, chuyén
nan nhan dén cdc co s& y té gan nhét dé rira da day va cip ctru méi c6 thé kip. Tuyét
dbi khéng cho nan nhan udng cac loai thube ¢d rugu, vi chat doc cia ndm dé& tan
trong rugu va cang ngdm nhanh vao mau. can so ciu cho ca nhiing nguoi cling an
du chua co triéu chimg.

2.3.1.4. Ng6 ddc do an khoai tdy moc mam

C6 nhidu noéng san pham khi bao quan lau ngay, do qua trinh nay mam ma
hinh thanh nén céc chit gay doc. Vi du khoai tiy khi ndy mam hinh thanh nén hop
chit Solanin 1a mot ddc t8. Solanin phén bb khong déu trong cu khoai, ¢ vo thuong
nhiéu hon & rudt, khoai tdy moc mam hodc hong chira nhidu hon. Thi du, trong mam
khoai 12 420-739 mg, trong vo6 khoai 1a 30-50 mg va trong rudt khoai chi c6 4-5 mg
Solanin trong 100 g. Nhu vay, mam khoai ¢ chira mot luong chét doc rit 16m, trong
rudt khoai chi khoang 1% so véi mim. Solanin ¢ thé gy doc chét ngudi néu n
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vao véi lidu luong 0,2-0,4g/kg trong luong co thé.

+ Triéu ching ngo doc: Truong hop nhe thuong cé triéu chimg daubung, ia
chay. Trudong hop ning c6 thé gay gidn ddng t, liét nhe hai chan. Tir vong do liét
trung khu hé hap, ngimg tim do ton thuong co tim.

+ Bién phdp dé phong: Tranh an khoai tdy moc mam, trong truong hop mubn
an phai khoét bé mam va ca chan mam.
2.3.1.5. Ngd doc do sén

Chéat doc trong san 1a mot loai glucozit, khi gip men tiéu hoa acid hodc nude
s& phan huy giai phong ra Acid xyanhydric (HCN), 14 chét gay doc. Liéu gy doc la
20 mg Acid xyanhydric cho ngudi 16n, liéu gay chét nguoi 1a 1 mg/kg thé trong.

+ Triéu chiing ng¢ doc: Tridu ching ngd doc san xuét hién nhanh (30 phut
dén 1- 2 gi¢ sau khi 3n). DPAu tién c6 cam gidc néng ludi, hong, chong mit, dau diu,
dau bung, nén, danh tréng nguc, thd nhanh, tim. Néu nang hon c¢6 thé bi dau nguc,
roi loan ¥ thirc, mach cham, tut huyét ap, hon mé va ngimg thé. -

+ Bién phdp dé phong: Loai sin nao ciing c¢é glucozit sinh HCN, nhung HCN
¢ & el sén déng, sén ¢6 v6 do sdm nhiéu hon. vé sdn cé chtra nhiéu hon rudt sin vi
thé khi ludc san phai béc ca vo do.

Pé dé phong loai chéat doc nay can tranh an cdc ch sin déng, nhiéu xo. Trude
khi ndu, ludc can got hét vo, cat khic ngdm vao nudc mdt thoi gian cho chit déc hoa
tan bét. Khi lude mé vung, dun nuée dau sbi db di, cho nude khéc vao va lude dén
chin.

Acid Xyanhydrit con cé chira & mot sb loai mang, mot sb hat dau nhu dau
méo, ddu kiém... do d6 trudc khi an phai ngdm nuée lau va lude k§ dé loai bo hét
HCN va hop chét Glucozit gdy doc.

2.3.2. Ngé déc do thuwc pham do bi bién chit, 6i hong
2.3.2.1. Céc thyc pham dé gay ngd doc do bién chat

-Céc thuc pham gidu protein: thuong hay gip la thit, ca va céc san phdm cua
thit c4 da ché bién nhu thit kho, thit xao, thit ludc, thit bam, cha, paté, lap xudng, xic
xich hay cha ca, ca kho.

-Cac loai thuc phém ché bién voi dau, md nhu cde mén xao, ran nhu thit quay,
cé ran, hay diu m& dé lau.
2.3.2.2. Céc chét doc hay gay ngd doc thue pham do thic &n bi bién chét

-Ddi véi cdc chdt giau protein:thudong 13 sy bién chit clia céc acidamin tao
thanh céc chit gdy doc cho co thé nhu Tryptophan thanh Tryptamin, Histidin thanh
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Histamin goi chung la ptomain va céc acid hitu co, amoniac, indol, scatol, phenol.

- D6i v6i thike dn gicu chdt béo: thuong bi ngd doc do qué trinh thuy phan va
oxy hoa chat béo. Ca hai qué trinh nay hinh thanh nén cac san pham glycerin, acid
béo tur do, cac peroxyt, hydroperoxyt, aldehyt va ceton.. 12 cc san phim giy nén
mui 61 khét va vi déng.

Thong thudng cac thuc phim bi bién chit ¢ su thay ddi vé tinh chét cam
quan nhu mui vi khong thom ngon, ciing c6 thé thay dbi mau sic.
2.3.2.3. Triéu ching

Thoi gian G bénh ngén trung binh 2- 4 gid, ¢ thé chi sau 30 phut.

Thoi ky todn phét: chi yéu la hoi ching réi loan tiéu hoa biéu hién dau bung,
budn nén, noén c¢6 khi kém theo triéu chimg tiét nudc bot, ngia c¢d hong, choang
vang, dau dau, n6i mé day co thé c6 co giat.

2.3.2.4. Phong bénh:

Khéng an thirc dn da 6i thiu, ngay ca nhing thirc n di thay di trang thai cam
quan
3. XU LY KHI CO NGO POC THU'C PHAM
3.1. Nhitng viéc can phai lam khi ¢6 ngd doc thue pham xay ra

Khi c6 truong hop ngd doc do thuc pham, phai cip ctru va didu tri nhiing
nguoi bi ngd doc ngay, bén canh do6 can tién hanh céc thu tuc diéu tra va xét nghiém
sau day:

- Dinh chi vi¢c str dung thirc &n nghi ngt gdy ngd doc

- Thu thap mAu vat nhu thirc an thira, chat nén mira, chét rira rudt, phan dé giri
di xét nghiém vé vi sinh vat, hod hoc, ddc chat, sinh vat, ... Truong hop co tir vong,
phai tién hanh phdi hop véi nganh céng an va nganh phap y.

- Pidu tra trudng hop ngd doc theo doi tridu chiing 1am sang, truong hop t
vong... d& két hop véi két qua kiém nghiém, quyét dinh viéc str dung thirc dn nghi
ngo, tim nguyén nhén dé rat kinh nghiém.

- Quyét dinh xir Iy va xir tri d6i v6i céc 16 thuc pham, két hop giita co quan
hitu quan véi y té va truong hop can thiét véi thuong mai.

3.2. Cép ciru va siin sé¢c bénh nhan

Khi xay ra ngd doc, nhi€m vu trudc tién cuia nguoi can bd y té 1a tdchuc cé,p
ctru ngudi bi ngd doc, chi y tdi nguoi bi ndng, tré em, nguoi gia la nhiing nguoi co
stre dé khang kém. T6 chite tt viée so cép cttu thi s& han ché duoc tir vong.
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Xt ly cap clu trude tién 14 phai lam cho ngudi bi ngd doc ndn ra cho hét chét
da &n vao da day (rtra da day, gy noén, tay rudt), lam can tré sy hap thu cda rudt dbi
vai cdc chat doc, pha huy doc tinh dong thoi bao vé niém mac da day.

Tiép dé diéu tri béng cac thube dac hiéu cho tirng loai ngd doc, roi méi chita
dén triu chimg. Céng viée tién hanh phai c6 tinh chat tdng hop
3.2.1. Trwong hop chit dpc chiea bi hap thu

+ Rita da day: Phai rira da day cang sém cang tot, chdm nhét 14 4 - 6 gid sau
khi an phai chit doc va rira cho dén sach méi théi. Thudng rira bing nuéce 4m va c6
thé rira bang nudce pha thém thudc pha huy chat doc thanh chit khéng doc, thi du:
ngd doc sin dung dung dich kali pecmangnat.

+ Gdy nén: Noén ciing 1a bién phip dé téng thirc in ra ngoai. Ngo ddc thuc
pham thuong ¢6 ndn mira, nén khong can thiét phai gdy noén. Chi nhing truong hop
dic biét, ngd doc khong nén, hodc vira bi ngd doc, thoi gian con qua ngan, chét doc
chua kip vao rudt méi phai gay non.

Cach gdy nén théng thudng 1a ngody hong. Néu bénh nhan con tinh tdo, c6
thé cho ubng nudc xa phong, nudc mubi (2 thia canh mudi pha vao mét cbe nude
4m), dung dich ddng sunfat (0,5g cho mot coc nudce), hode dung dich kém sunfat (2g
cho mét cdc nudc). Truong hgp bénh nhan qua mét cb thé tiém Apdmocphin 0,005 g
dudi da.

+ Cho uéng thuée tay: Néu thoi gian ngd doc tuong dbi 1au, chét doc co thé
con luu lai trong rudt, cho ubng 15 - 20g magie sunfat (ubng 1 14n dé tay)

3.2.2. Truong hop chat doc di bi hip thu mét phan

Trudng hop chat ddc di bi hép thu hodc bt dau hdp thu, phai ngin can su hip
thu, pha huy chét doc df"mg thoi bao vé niém mac da day. Co thé dung:

+ Chdt trung hoa: Ngd doc do nhitng chét axit, cé thé dung nhimg chit kiém
yéu, nhu nudc xa phong 1%, hoic nudc magié 6xyt 4%, cir cach 5 phit lai udng
15ml. Cam khéng duge ding thube mudi (bicacbonat) dé tranh hinh thanh CO2, dé
phong thing da day do tién sir bénh nhan co bi loét.

Trudng hop ngd doc do chat kiém, thi cho uéng dung dich dam, nuéc qua
chua...

+ Chdt hdp phu: Dung than hoat (5-1 Og), hozic bat dat sét hap thu (30-40g),
ubng 1am 1 lan.

+ Chét bdo vé niém mac da day: Cé thé ding céc chat nhu bdt mi, bét gao,
stra, 1ong trang trimg ga, nudc chéo. Nhimng chét nay khong nhimg bio vé niém mac
da day, giam nhe kich thich, ma con ¢6 tac dung bao chat doc, ngan can sy hip thu.
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+ Chat két tua: Néu ng doc kim loai, nhu chi, thily ngan... ¢6 thé dung long
tréng tring hodc stra, hodc 4 — 10g Natri sunfat. Néu ngd doc kiém, co6 thé dung
nude ché dic, hodc 15 giot ruou ibt, hoa vao mdt cde nude rdi cho udng.

+ Chat giai déc: Co thé dung dé két hop véi chat doc thanh chét khong doc.
Thudng ding 14 hdn hop gdm:

Than bét: 4 phan p

Magié éxyt: 2 phan

Axit tanic: 2 phan

Nuéc: 200 phan

Dung trong ngd doc do glucozit, kim loai nang, axit...
Ngoai ra can tién hanh hdi ste, tro tim mach, hd hép...tuy timg trudng hop ngd doc.
3.3. Huéng din dé phong ngd ddc thwe pham & cong dong:

10 nguyén tic vang ciia TCYTTG vé vé sinh an toan thuc phim & cong
ddng:

3.3.1. Chon cdc thuc phim dam bdo an toan:Nén chon thuc pham & nhiing dia chi
dang tin cdy, cac thuc phﬁm con tuoi, méi. Khéng mua céac loai thuc phém dap nat,
c6 mui la. Déi véi thuc phém chin khong mua céc thuc phdm c6 mau sic loé loet
khéng tu nhién. Néu 1a thuc phdm bao géi sin thi khéng nén mua khi thuc phim
bao goi sén khéng c6 nhin hang hoa hoic nhin khéng ghi diy du noi san xuit.
Khoéng mua nhitng thuc pham d6 hop khong c6 nhian méc, nhitng hop khong ghi noi
san xuét, hop phong, méo, ran, nit, han ri. Khi thue pham nghi ngd khéng an toan
kién quyét khong mua.

3.3.2. Nau kj thuc phéim:

Nhiéu loai thuc phim tuoi sbng nhur thit ga, thit vit, cac loai thit khac, tring va sira
chua tiét tring c6 thé bi nhidém ban béi cac vi sinh vat gdy bénh. Qua nau nudng, cd
thd diét duoc cac vi khuin gay bénh nay, nhung luu y nhiét do tit ca cac phin cia
thuc phdm phai dat duoc it nhét 14 70°c. Niu chin ¢6 nghia 13 phai chin dén ca phan
xuong. Thi du, truong hop thit ga da lude chin, néu khi chat ra ma van con séng &
phé"m gr:in xuong, phai dun lai cho chin. Thit, ca va gia cim dong lanh phai duoc lam
tan bang hoan toan trudc khi néu nuong. Khi so ché, thuc phé“lm phai dugc rira sach,
rita it nhét 3 1an; d6i voi rau qua phai ngam, rira k3.

3.3.3. An thuc phcfm ngay sau khi ndu chin:

Khi thuc phdm nau chin dé ngudi bang nhiét dé trong phong, vi khuén bat déu phat
trién. Thuc phdm cang dé lau cang nguy hiém. D& dam bao an toan, nén an ngay
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thue pham chin trong ltic thuc phdm vén con néng.
3.3.4. Bdo quan can thén thuc phrfm dé nau chin:

Truong hop phai ché bién hay chuan bj thuc phdm trude khi an thoi gian lau (tiée
cudi..) hodc ¢6 y dinh phai bao quan thuc phdm con thira, néu muén bao quan nong
thi phai dé & nhiét d6 60°c tré 1én hodc néu mudn bao quan lanh thi phai dé & nhiét
d6 10°¢ tré xudng. Thue pham ché bién cho tré nho, ndu chin xong, phai cho tré an
ngay va tré dn con thira thi b di. Khong nén dé qua nhiéu thuc phdm van con 4m
trong td lanh. Thyuc phém trong t0 lanh qua nhiéu khong thé lanh nhanh duoc. Khi
bén trong cua thuc phidm van con néng (>10°C) céc loai vi khuén c6 thé phat trién
té1 muc gdy bénh.

3.3.5. Pun ky lai thwe pham dn thiva cia bita in trude, trieée khi dn:

Baoquan thuc pham thich hop s& 1am chdm sy phét trién cta vi khuin nhung
khong thé diét duoc vi khuan. Pun lai thuc pham k¥, c6 nghia 12 tit ca céac phan
clia thyc phdm phai dat it nhat 70°c. Viéc dun lai va dun k¥ thtc an cii 1a hét stc
can thiét dé tiéu diét vi khuan dang ton tai trong thirc 3n, phong ngira ngd doc.
Trong nhiéu truong hop néu thuc phidm bi nhiém doc t6, dun lai khong dam bao
ngan ngtra duoc.

3.3.6. Tranh dé ln thuc pham séng va thie phdam chin, khéng nén dungchung
dung cu ché bién:

Thue phim di chin an toan van c6 thé bi nhiém khuan do tiép xtic véi cac thuc pham
séng. Thue phim chin ciling c6 thé bi nhiém khuén gian tiép. Thi du, dung cung mot
con dao dé so ché ga sdng va dung né dé chit thit ga chin. Vi véy khi v6 tinh dé 1an
thuc phdm s& cé sy nhidm chéo ciia mdm bénh tir thue phdm séng sang thucphim
chin, gay nguy hiém. Tuong tu nhu trén, néu dung chung dung cu ché bién, d6 chua
dung thuc phim nhu dao, thét, diia bat ciing 1am qua trinh nhiém khuén chéo.

3.3.7. Rira tay nhiéu lan

Rira tay k§ trudce khi nau n hodc sau mdi lan tam ngimg cong viée, dic biét sau khi
thay t& 16t cho tré em hodc sau khi di dai tién, sau khi thai rira thuc pham sdng nhu
cé, thit gia cAm, hodc rira tay trude khi ché bién thuc pham khac. Néu tay bi nhiém
tring, phai bang lai khi tiép xuc v6i thuc phdm va niu nuéng.

Cén chu y 13 cac vat nudi & trong nha nhur ché, méo, chim, ga dic biét 1a rua
va ba ba thuong 1a noi chira mam bénh va c6 thé truyén qua ban tay vao thuc pham.
3.3.8. Noi ché bién va dung cu ché bién bdo quan thuc phdm phdi thét sach sé:

Tht ca cac dd ding dé dung thuc pham & cac noi so ché thuc phdm phai gitr sach. Dé
lau bét dia va dung cu nén duoc thay thuong xuyén va ludce khi ding lai. Nén dé
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tach riéng dé lau nha vé6i dé lau bat dia va cling can giat dé lau nha thuong xuyén

3.3.9. Bao quan thuc phdm chéng cdc loai cén trung, chudt va cdc dong vt
khdc:Céc loai con trung nhu rudi, gian, kién, chudt va céc dong vat khac thuong
mang nhiéu vi khuan gdy bénh va gay ngd doc thuc phdm. Céch bao quan t6t nhat 1a
dé thuc pham trong cac do chira dugc day kin.
3.3.10. Str dung nguon mede sach:
Nuéc sach 12 vin déquan trong déché bién thuc pham ciing nhu dé ubng. Nude can
phai trong, khong mau, khéng mui va khéng ¢6 vi la. Néu ¢6 bat ki didu gl nghi ngo
vé ngu{”m nuée, cin phéi dun nuéc d@6 trude khi dung niu nuéng, ché bién thuc
pham hoc trude khi lam da dé udng. Nén dic biét cn than dbi véi nude sir dung dé
ché bién bita an cho tré em.
TU LUQNG GIA
1. Trinh bay nguyén nhén, triéu chimng va cach phong chéng mét s bénh thuong
gip do thuc pham 6 nhiém vi sinh vat va doc td cua ching.
2. Trinh bay nguyén nhan, triéu chiing va cach phong chéng mét sé bénh thuong
gip do thyc pham 6 nhiém héa hoc.
3. Trinh bay nguyén nhén, triéu chiing va céch phong chéng ngd déc do thuc
pham c6 chat doc hodc thuc phdm bi bién chét, 6i hong.
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