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Chuwong 1
) NHUNG KIEN THUC CO BAN
VE DICH VU DAN SO - KE HOACH HOA GIA PINH

I. KE HOACH HOA GIA PINH
1. Pinh nghia

Theo dinh nghia cia T chirc Y té Thé gi¢i: KHHGP bao gbm nhing hoat
dong gitp cac ca nhan hay cdc cip v chong dé dat duge nhitng muyc tiéu:

- Tranh nhing truong hep sinh khong mong mubn;

- Pat dugc nhimg treong hop sinh theo ¥ mudn;

- Piéu hoa khoang cach giita céc lan sinh;

- Chu ddng thoi diém sinh con cho phi hop véi hra tudi.

Nhu vay, KHHGD Ia su lya chon ¢6 ¥ thitc ciia céc cip vo chdng nhim diéu
chinh sO con, thoi diém sinh con va khoéng cach giira cac lan sinh con. KHHGD
khong chi 1a c4c bién phap trénh thai ma con gitip d& cic ciip v chong dé c6 thai va
sinh con.

Viét Nam xac dinh: “KHHGDP 14 su nd luc cia nha nudc, xa hoi dé mbi ca
nhén, cdp vg chong Ch?l dong, tu nguyén quyet dinh sO con, thoi gian sinh con va
khoang cach gifra céc l4n sinh nhdm bédo v§ strc khoe, nudi day con ¢6 trach nhiém,
phti hgp véi chuin myc x4 hoi va diéu kién sdng cta gia dinh”1.

“Quyén va nghia vu ctia mbi cip vo chE’ing, cd nhén trong viéc thuc hién cudc
vén dong déan sb va ké hoach héa gia dinh, chim séc sirc khoe sinh san:

- Quyét dinh thoi gian va khoang cach sinh con;

- Sinh mét hodc hai con, trir trurdmg hgp dic bi¢t do Chinh phu quy dinh”2.

Nghi dinh sé 20/2010/NP-CP ngiy 08/3/2010 ctia Chinh phti quy dinh chi
tiét thi hanh Phép 1énh stra d6i Piéu 10 cia Phép Iénh Dén sb va cé higu lyc thi
hanh tir ngay 29/4/2010.

“Piéu 2. Nhitng trudng hop khong vi pham quy dinh sinh mdt hoc hai con:

1) Cap v¢ chdng sinh con thit ba, néu ca hai hodc mét trong hai ngudi thude
dan tdc ¢o sd dan dudi 10.000 ngudi hode thudc dan tdc cd nguy co suy gidm SO
dén (ty 1é sinh nho hon hoiic bing ty 1§ chét) theo cong bd chinh thirc ctia B Ké
hoach va Pau tr (Bo Ké hoach va Pau tu dinh ky 5 nam, cong b tén dén toc 6 s6
dan dudi 10.000 ngudi va tén dan tdc c6 nguy co suy gidm so dan);

2) Ciip vo chdng sinh 14n thir nhdt ma sinh ba con tré 1én;

' Khoan 9 Diéu 3 Phép l¢nh Dén s6 Vigt Nam 2003
? Phap 1énh Dén s6 stra d6i nim 2008
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3) Cap vog chdng di c6 mot con dé, sinh 1an thir hai ma sinh hai con trd 1én;

4) Ciip v chdng sinh lan th ba trd 1én, néu tai thoi diém sinh chi c6 mét con
dé con soéng, ké ca con dé da cho 1am con nudi;

5) Cap vo chdng sinh con thir ba, néu da c6 hai con dé nhupg mot hodc ca
hai con bi di tdt hodc mic bénh hiém nghéo khong mang tinh di truyén, dﬁr duogce Hoi
ddng Giam dinh y khoa cép tinh hofic cdp Trung uong xéc nhén (Bo Y & ban hanh
danh muc di tit, bénh hiém ngheo dé x4c dinh doi tugng theo quy dinh tai khoan 5
nay);

6) Cap vo chdng ma mot hojc ca hai nguoi da co con riéng (con dé), chi sinh
mbt con hodc hai con trd 1én trong cing mét lan sinh. Quy dinh nay khoéng 4p dung
cho truémg hop tai hén gitta hai ngudi dé timg c6 hai con chung tré 1én va hién con
dang sbng;

7) Phu nit chua két hon sinh mot hodic hai con trd lén trong cing mot lan
sinh”.

Nghi dinh s6 18/2011/ND-CP ngay 17/3/2011 cua Chinh phu ban hanh sira
@81 Piéu 2 Nghi dinh sé 20/2010/ND-CP ngay 08/3/2010 quy dinh chi ti¢t thi hanh
Phap lénh sira 81 Diéu 10 ctia Phap 1énh Dan s6 va c6 hi¢u lyc thi hanh tir ngay
12/5/2011:

“6) Cap vo chong da ¢6 con riéng (con dé):

a) Sinh m{t con hodc hai con, néu mét trong hai ngudi da cé con riéng (con
de);

b) Sinh mdt hodc hai con trd 1én trong cling mdt l4n sinh, néu ca hai nguoi da
¢6 con riéng (con dé). Quy dinh nay khong 4p dung cho trudng hop hai nguoi da
timg ¢6 hai con chung trd 1én va céc con hi¢n dang con song”™.

2. Lgiich cia KHHGD

Thuyc hién KHHGP nhdm muc dich x4y dung gia dinh it con, khée manh, tao
diéu kién dé co cude song 4m no, hanh phic va xay dung dét nude phc"in vinh. Viéc
quyét dinh thoi gian sinh con, sé con va khoang céch gilta céc lan sinh trude hét
phai bao dam sinh ra nhimg dira con khée manh, nudi day con duge chu dédo; bao vé
su sbng, sirc khde cua ngudi me; bdo dam cho céc cip vo chdng c¢6 du thoi gian,
sirc khoe va diéu kién phaét trién toan dién ban than, dong gop cho x3 hdi, ndng cao
chét lugng cudc sbng cuia gia dinh va toan x& hdi; cung toan dan thuc hién muc ticu
phat trién con ngudi clia dat nuée.

Thue hién KHHGDP s& dem lai loi ich cho céc ba me, lgi ich cho nhiing dia
tré duoc sinh ra, lgi ich déi véi'cae cip vo chdng, ddi voi su phéat trién kinh té cia
gia dinh va lgi ich dbi véi qudc gia.

- Loi ich d&i véi ba me~Tranh dugc nhitng 6m dau do phai thudng xuyén
mang thai, sinh dé. Khoang ca¢h gitra hai 1dn sinh tir 3 dén 5 nam gitp nguoi me
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phuc hdi, cai thién sirc khde sau khi sinh ca v& thé chit va tinh thin. Nguoi me c6
co hdi duoc hoce tép, ndng cao nhén thire, trinh d6 chuyén mén va k¥ ning séng; c6
co hdi tim kiém cong viée 1am va ¢6 thu nhdp cao hon ..

- Loi ich dbi v6i tré em: Tranh duge nhiitng ém dau vé thé chét, vé tinh thin
do thiéu sy chim séc cta cha, me vi c6 déng con. Tré em ¢ co hdi duge nubi
dudng, ddo tao gido duc toan dién va diy dt hon dé phat trién moi mit.

- Loi ich d6i véi cip vg chéng: Co diéu kién dé chim séc cho nhau nhidu

hon, c6 nhiéu thoi gian dé chia sé hanh phiic vo chéng; tranh duge sinh con qua

- mudn ¢é nguy co vira anh hu'ong sire khée cia me vira anh hudng t6i sy phét trién
tri tu€ cla bé; gitip c4c clip vo chong dugce didu tri v sinh dé c6 con.

- Loi ich dbi v&i phat trién kinh té gxa dinh: Giup cho gia dinh ¢6 diéu kién
phat trlen kinh té, x6a d6i gidm ngheo, c6 diéu kién mua sém cac trang thiét bi, tién
nghi can thiét trong gia dinh, ¢6 diéu kién tich lity tién ctia cho nhitng ké hoach tai
chinh trude mit va lau dai cia gia dinh,

- Loi ich ddi véi quoc gia: Tranh dugc tinh trang dAt chat ngudi dong, giam
b6t ganh ning cho xa hdi vé nhu cdu gido duc, chim séc y té, nha &, cung cap dién,
nuée sinh hoat, xdy dung hé théng giao thong va han ché 6 nhidm mbai tredng v.v.

3. Céc bién phap tranh thai’
3.1. Bdt dung cu tir cung (DCTC)

- Gidi thiu: Dyng cu tir cung la dung cu tréanh thai dit trong budng tir cung,
c6 tén thudng goi la "vong tranh thai". it DCTC 1a mdt bién phép tranh thai tam
thoi, c6 hiéu quéa cao (trén 95%), sir dung mét ldn nhung c6 tic dung tranh thai
nhiéu nim.

DCTC hién c¢6 2 loai:

+ DCTC chira dong (TCu-380A va MultiloadCu-375SL) duge lam tir mét
than plastic v6i cdc vong ddng hoic ddy ddng. DCTC TCu-380A ¢6 tac dung tranh
thai trong 10 nam.

+ DCTC gidi phéng levonorgestrel ¢6 mét than chir T bing polyethylen chira
52 mg levonorgestrel, gial phéng 20 pg hoat chit/ngay. DCTC gidi phéng
levonorgestrel ¢6 tic dung t6i da 5 nam.

* Huéng dén chudn quéc gia vé céc dich vu chim séc sirc khoe sinh sin. Bé Y t6-2009.
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DCTC Multiload 375SL va TCu380A TCu380A dat trong tir cung

Hinh 1. Dung cu tit cung va DCTC dit trong tir cung

- Co ché tdc dung: Co ché tac dung trénh thai cia DCTC o6 nhiéu cAch giai
thich nhung vé tdng quét, co ché d6 1a:

+ Ngén khéng cho noan thy tinh véi tinh tring.

+ Hodc 1am cho noan d3 thy tinh khéng lam t6 dugc trong buéng tir cung.

- Chi dinh:

Phu nir trong do tudi sinh dé, mubn ap dung mét BPTT tam thoi, dai han,
hiéu qué cao va khéng c6 chong chi dinh hodc phu nir muén tranh thai khin cap (chi
d6i véi DCTC chira déng).

- Chéong chi dinh:

+ Chong chi dinh tuyét déi (Nguy co déi véi st khée qué cao, khong sit
dung dugc): Phu nir dang ¢6 thai, nhidm khuin hdu san, ngay sau sdy thai nhidm
khuén, ra méu am dao chua 5 nguyén nhén; Ung thu ¢b tir cung, ung thrr niém mac
tir cung; U xo tir cung hodc cac di dang khic lam bién dang budng tir cung; Pang
viém tiéu khung; Pang viém mu cd tir cung ho#c nhiém Chlamydia, ldu ciu; Lao
ving chdu; Pang bj ung thu va.

+ Chéng chi dinh twong déi (Nguy co tiém 4n cao hon so véi lgi ich thu nh4n
dugc, nhung c6 thé 4p dung néu khéng cé hoic khong str dung dwge BPTT khdc):
Trong vong 48 gitr sau sinh (ddi véi DCTC giai phéng levonorgestrel); sau sinh (ké
cd sinh md): 48 gitr dén 4 tudn dau; bénh nguyén bao nudi lanh tinh; d3 timg ung
thu vii va khong 6 biéu hién t4i phit trong 5 ndm tr lai (chi voi DCTC giai phoéng
levonorgestrel), hodc bj ung thu budng tring. Cé nguy co cao nhidm khuin lay
truyén qua dudng tinh duc; bénh AIDS c6 tinh trang 1am sang khong én dinh; dang
bi thuyén tic mach (v6i DCTC giai phong levonorgestrel); dang hodc d4 bi thiéy
méu co tim, chimg dau nira diu nang (véi DCTC giai phéng levonorgestrel), hoac
dang bi xo' gan mét bu c6 giam chirc ndng gan trdm trong, hodc u gan (chi véi
DCTC giai phong levonorgestrel).
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Dung bang kiém tra strc khde sau ddy de xac dinh: Néu doi tuong tra 16 1a @

"Khong" véi tat ci cdc cAu hoi thi tai thoi diém d6 dbi twong c6 thé dat diuoc
DCTC, néu mét cu tra 1o "C6" thi hudng din dbi tuong dén co sd y té dé x4c dinh.

Bing 1. Bang kiém tra sirc khoé dit DCTC

TT NOI DUNG' coO KHONG

| | Pang mudn c6 con dau long

Nghi dang co6 thai

Khi hu hoi hodc dau ngita ¢ bg phén sinh duc

Rong kinh, rong huyét, dau bung kinh nhidu

Chira ngoai da con

2
3
4 | Chira bénh & mét co s& phu khoa
5
6
7

Méc bénh tim mach

8 | Nghi ng mic bénh ldy truyén qua dudng tinh duc

- Cach sir dung DCTC:

Dbi véi khach hang chira sir dung bién phép tranh thai nio:

+ Dt DCTC bét ky lic ndo trong vong 12 ngay k& tir ngdy ddu cia ky kinh
d6i vé6i DCTC chira dong. D3t DCTC trong vong 7 ngay d4u ké tir ngdy hanh Kinh
d4u tién d6i véi DCTC giai phong levonorgestrel.

+ Dt DCTC bit ot thoi diém nao néu biét chic 1a khong c6 thai. Khong cin
sir dung BPTT hd trg nao khéc d6i véi DCTC chia déng. Néu d4 qué 7 ngay tir khi
bit d4u hanh kinh can tranh giao hgp hofic sit dung thém bién phép tranh thai hd trg
trong 7 ngay ké tiép d6i véi DCTC gii phong levonorgestrel.

+ Sau d¢ (k& ca sau md 4y thai) va cho con bu:

= Sau dé 4 tuln tr& di, chua c6 kinh: dit DCTC bt ky Itc nao, néu biét

chéc la khong ¢6 thai.

* Sau dé 4 tuin tré di, d4 c6 kinh tré lai: dat DCTC nhur trrdng hop hanh

kinh binh thuong,

+ Sau phd thai (3 thang ddu va 3 théng giira): dat DCTC ngay sau khi ph4
thai, ngoai trir nhiém khuén sau phé thai.

D&i v&i khach hang dang str dung mét bién phép tranh thai khéc, trudc khi
ngung str dung BPTT dé:

+ Pgt DCTC ngay lap tiec, néu chéc chin khéng c6 thai.
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+ Péi véi DCTC giai phong levonorgestrel: Dat DCTC trong vong 7 ngay
dAu ké tir ngay hanh kinh ddu tién va khong cin sir dung BPTT hd trg. Néu dat
DCTC qua 7 ngay ké tir ngay hanh kinh d4u tién: cin tranh giao hop hodic sir dung
thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.

- Néu chuyén dbi tir bién phép tiém tranh thai: Dat DCTC tai thoi diém hen
tiém miii tiép theo, khong can sir dung BPTT h trg.

- Dat DCTC dé tranh thai khén cdp: Sau khi giao hop khong duge bao v8, ¢b
thé dit DCTC dé tranh thai khén cip.

+ Dbi véi DCTC chita ddng: Pat DCTC trong vong 5 ngdy sau cudc giao
hgp khong dugce bao vé. Néu udc tinh duge ngdy phéng nodn (ngay ryng trimg) cé
thé dit mudn hon 5 ngay sau giao hgp khéng bio vé nhung khong qué 5 ngay ké tir
ngiy phéng nodn. DCTC chira ddng khong dugc sir dung tranh thai khén cdp cho
trudng hop bi hiép dim va nguy co nhidm khuén Iay truyén qua dudng tinh dyc cao.

+ Néu biét chic ngdy rung trimg, dit DCTC dé tranh thai khén cép c6 thé
duoc thuc hién trong vong 5 ngdy sau rung trimg, tirc c6 thé mudn hon 5 ngay sau
giao hgp khong duge bao vé.

+ Pbi véi DCTC giai phéng levonorgestrel khong duge khuyén cdo sit dung
cho trénh thai khin cép.

- Déi twong sau khi dat DCTC can phadi:
+ Nam nghi ngoi tai chd it nhat 1 gi¢, lam viéc nhe va kiéng giao hep 1 tudn.
+ Ding thude dugc cip theo 1o din clia cdn b Y té.

+ Néu thdy mét trong cdc du hiéu sau: Chim kinh, dau bung duéi khi giao
hqp, sbt va ra khi hu, héi, tir kiém tra khéng thay ddy vong thi phai dén ngay co s&
y té dé kham va kiém tra.

- Uu diém cua bién phdp dat DCTC: Hiéu qua tranh thai cao, tac dyng lau
dai, dé dung, kin ddo, khéng phu thude lic giao hgp, khéng cin tai cung cﬁp, dé
phue hdi sinh d¢ sau khi thdo DCTC; ¢6 thé sir dyng @¢ tranh thai khén cép néu dat
DCTC ngay sau khi giao hop khéng dugce bao vé.

- Nhuege diém ciia bién phdp dat DCT C: Khong dat duge DCTC cho phy nir
ﬁang bj viém dm dao ho#c viém nhiém tiéu khung, phu nit chua c6 thai; phu nit c6
tién str chira ngoai tir cung; sau khi dit DCTC cé thé gip ra mau 4m dao holic dau
bung (d6i v6i DCTC chira ddng); c6 thé ¢6 v6 kinh sau dat, ra mau gitra ky, ra mau
thim giot hosc dau nhe ving chiu trong nhitng tudn dau (dbi voi DCTC g1a1 phoéng
levonorgestrel). Khach hang nhiém HIV hay ¢6 ban tinh nhiém HIV c¢6 thé sir dung
DCTC nhung BPTT nay khong gilip ngan ngira nhiém khuan ldy truyén qua dudng
tinh duc va HIV/AIDS.
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Chuwong 2
" QUY MO CG CAU PHAN BO VA CHAT LUQNG DAN SO
L.QUY MO DAN SO

Al nidm
Quy md dan so cta mot vung lanh thd (mal dia phuosng, mét nude, hay méi
chzu luc...) 1a tdng s6 dén sinh song (rén viung lanh thd 4.

Quy mo dén s co thé chia ra quy mo dan so thoi diém (dau k¥, cudi ky, mot
thér di€ém ndo do) va quy mod dén s6 trung binh ca moét thot ky.

Quy m6 dén so thoi diém 12 quy mé dan s6 dugce thong ké véo mot thii diém
nhat dinh. Theo Tong di€u tra din s6 va nha & vao thoi diém 0 gio ngay 1/4/2000,
guy mbd din sb Viéf Nam la 85.789.583 ngudi.

Co nhiéu chi tiéu tinh toan quy md dén s thoi diém. Cu thé nhu sau:

+ Dién 56 hién ¢6: LA s6 nguodi thuc té ¢6 mit & mot dia phuong tai thei diém
diéu tra déan so, khong ké ngudi dé ¢o sinh song thudong xuyén & dia phuer  hay
lkhong.

+ Déan s6 thuong tri: La s0 nguoi thudng xuyén sinh song tai mot dia
phuong. Theo quy dinh hién hanh cla Tong cuc Théng k€, néu thoi gian thuong
xuyén sinh séng tai mét dia phuong tir 6 thang trd 1én thi duoc coi la dén s6 thudng
tra tai dia phuong do.

Cén phén biét gitra d4n sb thudmg tri theo dinh nghia nay voi dan sd thudug
tri vé mit phap 1y (dén s6 c6 ding ky ho khau thudmg tri tai dia phurong). Trong
nhiéu trudmg hop, dén sd thudng tri va dén sd cé dang ky ho khéu thuomg tra
khéng trung nhau. Diéu nay 12 do qua trinh di cu tao nén. Hién nay & nudce ta co

A . = . . ~ A 14 . A - s -
hién trgng ngudi dan di cr ra thanh pho sinh sdng nhiéu ndm nhung ho van dang
ky ho khau thuong tril tai noi goc (& qué). '

+ Ddn 56 tam trii: La nhitng nguti khong thudng xuyén sinh song tai mot
dia phuong, nhung lai cd mit vao thoi diém diéu tra tai dia phuong do.

+ Ddn s6 tam vdng: La nhitng ngudi thudng xuyén sinh song tai mot dia
phuong, nhung tai thoi diém diéu tra lai vang miét tai dia phuong do.

Quy md din so trung binh 12 s6 trung binh cdng cia céc dén s6 thoi diém.

Cé nhiéu phuong phap tinh quy mé dan s6 trung binh, viéc ap dung phuong
phép tinh nao phu thudc vao ngudn so liéu, mé hinh gia tang dén s6 va dé chinh
xdac mong mudn. Co thé 4p dung theo cong thire don gian sau:

B+
2

P=

Trong do: Py: s6 dan tai thoidiém dau ky (d4au nam)
P,: sb dan tai thdidiém cudi ky (cudi ndm)

Vi du: Dan s6 cia x3 A tai thoi diém 01/01/2009 1a 2,912 nghin ngudi va
tai thoi diém 31/12/2009 1a 2,970 nghin nguoi. Vay din 86 trung binh cia xd A
niam 2009 duge tinh bang: A

Paooo = (2,912+2,970)/2 = 2,941 (nghin ngudi)
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[l. CO CAU DAN SO
'1. Khéi niém co' cAu dan sb

Co chu dan so 1a su phin chia tong sé dan cua mot ving thanh cac nhém theo
mot hay nhiéu tiéu thic (mdi mot tiéu thire 12 mot dac trung nhan khéu hoc nao do).

C6 rat nhiéu loai co ciu d:m s& nhir: Co cdu dan s theo tudi, gidi tinh, tmh

trang hon nhén, trinh do hoc van, trinh do chuyén mén, nghé nghiép, muc song,.

thanh thi ndng thén... Viée nghién ciru co chu dan sd cho phép chung ta nghién cuu
mot c,an,h ty mi va ky ludng hon din sb cua mot dia phuong. Trong cac loai co ciu
din s6 thi hai co ciu quan trong nhat 1a co ciu tudi va co cdu gi6i tinh. Bm vi co
ciu theo tudi va gidi tinh l1a cac ddc tinh quan trong cia bét ky nhom dén sb nao, no
anh hudng dén mirc sinh, mirc chét, d1 dan trong nude va qube té, tinh trang hon
nhan, luc lugng lao dong, thu nhép qudc dan thuan tuy, ké hoach phat trién gido duc

va an sinh x4 hoi.

Co chu dan sb theo tudi dugc thé hién thong qua su phan chia dén sb theo tirng
do tudi, nhém 5 do6 tudi hodc 10 do tudi hoiic cdc nhoém tudi tre em (0-14 tudi), nhém
tudi lao dong (15-59 tudi), nhom tudi gia (trén 60 tudi). Co cdu gidi tinh 1a sy phan

chia dan s thanh hai nhém nam va nit.

K A > A A

2. Co cau tudi cta dan so

Tudi la khoang thoi gian duge tinh tr lic mt ngudi duge sinh ra dén thoi
diém thdng ké. C6 thé phan thanh 3 loai tudr:

Tudi dang 13 do tudi dugce tinh chinh xéc theo ngay, thang, ndm sinh, vidu 3
tudi 2 thang va 26 ngay.

Tudi tron 14 do tudi tinh theo s6 1an sinh nhéat da qua, ¢t mdi lan sinh nhat
qua di thi ngudi do lai duge tinh thém mat tudi.

Tudi lich 14 do wdi duge tinh bing cach lay nam théng ké trir nam sinh.
Trong dan s hoc, thong thudng ngudi ta tinh theo tudi tron.

2.1. Ty trong dan 56 ba nhom tubi co bén
Ty trong déan s6 dudi 15 tudi trong téng s6 dén (t,)
Ty trong dén sb tir 15-64 tudi trong tong s6 dan (t2)
Ty trong nguoi gia trén 65 tudi trong téng s6 dan (t3)

Ty trong dén sO & cdc nhom tudi duoc tinh todn theo cong thire sau:

1 =Lir00
P
Trong do: Py 4 dan thudc nhém tudi |

P: Tong s6 dén

t; : Ty trong dan sb thudc nhom tudi i trong téng sb dén

Vi du: Sé lidu Téng didu tra Dan sb va Nha 1/4/2009, Dan sb cua Tinh
Nghé An la 2 912 nghin ngudi, trong do6 dan s6 nhom tir 0 14 tudi 1a 749 nghin
ngudi, dan sd nhom tiur 15-64 la 1.951 nghm ngudoi, dén %o nhom trén 65 1a 212
nghin ngudi. Vay ty trong dan s6 nhom tudi 0-14 cta dan sb Nghé An la;

Y




Poya 749
t = *100 = * 100 = 25,7%
P 2912

Tuong tu, ta tinh dugc ty trong (t;) ctia nhom 15-64 tudi 13 67, O

% vaty trong
nhém tudi trén 65 la 7,.3%.

2.2. Ty 56 phus thupe cia dén sé

Ty s6 phu thude um dén s6 biéu hién quan hé so sdnh gitra dan sé dudi 15 va

trén 65 tudi vorz tona 56 nguoi trong khoang 15-64. Cong thirc dé tinh ty s phu
thude cta din sé nhu sau:

pr =t 100

PIS-M

Trong d6: DR : Ty sb phu thudc chung ]

Po.1s : Dan s6 tré em tir 0-14 tudi
Pgs: : Dan sb trén 65 tudi
P|5 54'D§.I'1 Séﬁl 15-64 tllél ‘

Ty so phu thudc chung cia dan sé cho biét cir 100 nguoi trong do tudi tu 15

— 64 (dé4n s6 lao déng) co bao nhiéu ngudi dudi 15 tudi va trén 65 tudi (dén sb phu
thude)

Ty s6 phu thude chung ctia dan s6 c6 thé chia ra thanh ty s phu thude tré va ty
sé phu thude gia:

- Iy 56 phu thudc tré

Po.14
DR, = * 100

P54
Trong d:  DRe: TY s6 phu thude tré

Po.14 : Dan sb tré em tir 0-14 tudi
P54 : Dan s6 tir 15-64 tudi

;OPO pft %é‘r:e cho biét cir 100 ngudi trong d6 tudi tir 15-64 (dan sé lao

p
DR, = %100
15-64

Trong d6:  DR,: Ty s6 phu thude gia
Pgs. 1 Dan sb trén 65 tudi
Pys.64 : Dan s tir 15-64 tudi

Ty s6 phu thude gia cho biét cir 100 ngudi trong do tudi tir 15-64 (dan sbé lao
dong) coé bao nhiéu ngudi tir 65 tudi tre 1én.




Vi du, véi s lidu cua dén s6 Nghé An néu trén ta tinh dugc ty s phu thude

clia dan s6 Nghé An nhu sau:
749 + 212 ‘
DR = * 100 =49,3
1951

Vi cach tinh twong tu, ta tinh duge ty sb phu thudc tré cua dén s6 Nghé An
14 384 va ty s phu thudc gia cta din s6 Nghé An la 10,9.

J Viét Nam, co céu dan so tré nén ty sb phu thudc tré em 16n hon ty s6 phu
thude ngudi gia. Tuy nhién, ty s6 phu thuoc tré em dang giam dén vi mic sinh cla
Viét Nam da giam thap trong nhimg nam gin ddy (bang 2.4).

Bang 2.6: Co cAu tubi ciia din sb Viét Nam tir 1979 dén 2009

Ponvi: %
Nhém tudi 1979 1989 1999 2009
0-14 42,5 39,2 33,1 '24,5
15-64 53,1 56,1 61,1 69,1
B 65+ 4.4 4,7 5,8 6,4
Téng s6 100 100 100 100

Ngudn: Dieu tra bién dong Dan s6 va KHHGD ngdy 1.4.2010. Téng cuc Thong ké.
Thdng 2.2011. Ha Ngi, Viét Nam: trang 20.

Nam 1979, din s nuéde ta thude loax rét tré. Theo so ligu Téng diéu tra dan
sé 1/10/1979, nhém 0-14 tudi chiém t&i 42, 5% tdng dan s6. Tong Piéu tra Dan s6
va Nha & ngay 1/4/2009, ty trong nhom dén sb nay giam di con 24,5% va ty trong




nhém dén s6 trén 65 tudi da tang 1én 6,4%. Nhu vay, ddn s6 Viét Nam di bude vao
ngudng cua dan sb gia.

Theo Luat Ngudi cao tudi cia Viét Nam nam 2009, ngudi cao tudi duoc dinh
nghia la nhiing nguoi tir 60 tudi trd Jén. Hién nay dan sé Viét Nam dang gia di véi
ty 1& nguoi trén 60 tudi chiém gin 10% téng dan sb. Theo du bdo, dén nam 2035, ty
trong ngudi trén 60 tudi trong dan sé Viét Nam sé& lén dén 20%. Luc nay dan sé
Viét Nam tr& thanh dén sé gia.

N - /{ b . ) Ar A ,( by I
2.3. Du loi diin 56 hay con goila co cau din sb vang

Du lgi dan s6 1a thuét ngit dung dé phan anh méot dan sé c6 ty 1€ nguoi trong
do tudi 15-64 dat tdi da va ty 16 ngwdi phu thude dat & mire thap nhit (ngudi tir 0-14
va trén 65 tudi). Ty sb phu thudc cta dan s6 dat gia tri tbi thiéu, qua ngudng doé thi
ty s6 phu thude lai tdng lén. Trong giai doan du lgi dén sb, qudc gia d6 ¢6 co hoi
“vang” vé dan sb. Didu nay cé nghia la tai giai doan du loi dan s, sb ngudi trong
do tudi lao dong (c6 thé tham gia lao dong) 1a cao nhit. Néu quéc gia d6 cé ké
hoach sir dung hiéu qua nguén lao dong sé tdn dung duoc co hoi dé phiét trién, Néu
qubc gia d6 khéng tdn dung duge co hoi ndy, khi ty sb phu thudc tang tré lai, dan sb
s€ gia di va ganh ning vé an sinh x4 hoi tang thém. Hién nay, cdc nha khoa hoc
thudng dung thudt ngit “co ciu dan sé vang” thay cho thuét ngit “dur loi dan sé”.

Trong co céu dén so vang, méi ngudri lao dong “gdnh {t” s6 ngudi an theo,
tao dieu ki¢n tot cho kinh té gia dinh va nén kinh té quoc dan phat trién.

Cac nha khoa hoc cho rﬁng mot din s dat duoc co cdu dén sé vang néu ty
s6 phu thudce chung cia dan sb ¢ mitc xép xi 50. Didu nay -c6 nghia la cit 100 nguoi
trong d6 tudi 15-64 chi c6 téng ) khoang 50 nguoi, gdm nhitng ngudi dudi 15 tudi
hodc trén 65 tudi. Hay noi mét cach khée, ctr 2 ngudi trong d6 tudi 15-64 thi c6 c6 1
ngudi dudi 15 tudi hodc trén 65 tudi. Néu ty s6 phu thude chung cia dan sb ting tro
lai thi dan sé d6 da hét co cu din sé vang. Theo cdc nha khoa hoc, giai doan co cdu
dan sé vang c6 thé kéo dai tir 30 nam dén 40 nam. Hién nay, Viét Nam da budc vao
giai doan co cdu din sb vang (du béo tir 2005 dén 2042) (Nguyén Dinh Ct, 2010).

Cura 56 ddn'so 1a thudt ngiy chi giai doan ma mot dan so nao dé sdp budc vao
giai doan c6 co cau dan sé vang.

Nhitng ndm ¢6 co ciu dan sb vang la théi co quy bdu dé qudc gia va gia dinh
c6 co hodi phat trién. Tuy nhién, néu khong c6 nhitng chinh sdch phu hop thi khéng
thé phat huy duoc loi thé cia du loi dan sé cho muc tiéu phét trién thAm chi con
phai doi mét v6i vén dé viéc 1am cho sb ngudi lao dong tang thém. Trong giai doan
co cdu dan sé vang bén canh viéc cdn ¢6 chinh sach dao tao, phat trién va su dung

' PGS.TS. Nguyén Pinh Cir (2007), “Nhitng xu huémg bién déi dan sé & Viér Nam”. Nha
xudt ban Nong nghiép, Ha Nai.




ngudn nh'm Iuc lhi can tuyén truyén dé gia dinh, céng dong, xd hoi quan tim dén
ngudi gia vé cdc vén dé: viée lam, doi sdng, stre khoé... Bén canh d6, can nhan rong
mo hinh tét vé cham séc, tao viéc lam va tao cudc song, vui tuoi lanh manh cho

ngudi gia.
2.4. Gia héa dan sé va dic trung cia gia hoa din 56

Gia hoa dan sb 1a qué trinh tang ty trong ngudi gid trén 65 udi (trén 60 tudi
ddi véi Viét Nam) trong tong s6 dan.

Dic trung cua gia hoa dan so trén thé gioi thé hién 1o nhét 14 ngudi cao tudi
trén thé gidi ngay cang ting ca vé so tuyét doi va ty trong trong tong s0 dén

Sé ligu bang 2.7 cho thiy dén gitra thé ky 21 ca thé gidi c6 t&i 21% nguoi
gia. Trong do, ty trong ngudi gia & cdc nude dang phat trién la 19% va tai cdc nude
phét trién clr ba ngudi dan thi c6 mdt ngudi gia (ty trong ngudi gia chiém 33,5%).

Bang 2.7: S6 lwong ngudi gia va ty trong din sb gia trong tong sé dan trén thé gioi

Thé isi Cédc nudce Cac nuwée _
B phat trién ~dang phat trién
ke o Sé NCT S6NCT | Tylé Sé NCT
(o} 5 0 ylé 0 e

Ty 16 (2 "
(tricu) |7 ‘£ (tricw) (%) (triéu) 1y ()
1950 205 8,2 95 11,7 110 6,4
Du béo 2020 606 10,0 732 19,4 374 7,73
Dy bio 2050 1.964 21,1 395 33,5 1.569 19,3

Nguon: PGS.TS. Nguyén Dinh Cir, Nhitng xu hiwedng bién déi dan sé ¢ Viét Nam. Nha
xudt ban Néng nghiép. Ha N§i-2007

Theo s lidu Tong dleu tra Dan s6.va Nha & ngay 1/4/2009, trong tdng s6 63
tinh/thanh phé ctia Viét Nam, 20 tinh/thanh phé c6 nguol tir 60 tudi tré 1én chiém
trén 10%, trong do cao nhét la tinh Thai Binh (14 1%), tlep dén 1a Ha Tinh (13 3%).
C6 6 tinh/thanh pho co ty trong ngudi tr 60 tudi tror 1én trén 9% tbng s6 dan. S6
lugng céac tinh/thanh pho 6 ty 1é ngudi gia dudi 6% la 7 tinh, trong do ty trong nay
thap nhit 1a & tinh Dik Néng (4,0%) va Lai Chéu (4,8%) (bang 2.8).




2.5. Ty so gia hoa din so (1y so ong-ba/chau)

Khi so sanh ty trong dan sé nhom tudi tir 65 trdr 1én véi ty trong dén sé nhém
tudi tir 0-14 tudi, ta thdy rat rd xu huéng gia hoa dan sé. Chi bao nay duge goi la ty

sb gia hoa dan sb. N6 duge tinh theo cong thirc sau:
P
AR = =2+*100
0-14
Trong dd:  AR: Ty sb gia hoa dan s6
Pes: : Dan sb 65 tudi trés 1én
Py, : Dan sb tir 0-14 tudi
Ty s6 nay cho biét cir 100 tré em t. )-14 tudi cé bao nhiéu ngudi trén 65 twdi.

Bang 2.9: Bién dong ty sb gia hoa dan sé & Vigt Nam 1979 - 2010

Nim 1979 1982 1999 2009 2010

Ty sb gia hoa 16,0 18,2 24,3 35,5 37,9

Nguén: Diéu tra bién dong Dén s6 va KHHGD ngay 1.4.2010. Téng cuc Thing ke.
Thang 2.2011. Ha Ngi, Viét Nam: trang 20. '

Nhin vio sé liéu trén, ta thiy tdc d giad hod clia ddn sb6 Viét Nam rét Ién.
D4y la vdn dé cdn chu y trong hoach dinh céc chinh sach dén s, chinh séch kinh té-
x4 hoi thoi gian tol.

K ~ rs sfe g

3. Co cau dan so theo gioi tinh

Co cAu dan s6 theo gi¢i tinh 14 sy phéan chia téng s6 ddn ctia mét ving thanh
hai nhém nam va nit. D€ do ludng co ciu din so theo gidi tinh, ngudi ta ding céc
thudce do sau:
3.1 Ty sé gioi tinh

Ty sb gidi tinh biéu thi quan hé so sanh gitta bo phén dén s6 nam véi b
phéin dén s6 nit. Cong thiTc tinh nhur sau:

SR =—""*100
Pr

Trong d6:  SR: Ty s6 gidi tinh
P, :Dén s nam cia dia phuong
P¢ : Dén s6 nit ciia dja phuong

Ty sb gidi tinh cho biét cit 100 nit trong dén s twong Umg c6 bao nhiéu nam.

Céng thire nay c6 thé 4p dung dé tinh ty sé gidi tinh chung cho toan bd dan
s& ciing nhu tinh ty s6 gi6i tinh riéng cho timg nhém tudi. Ty sb gidi tinh do ba yéu
td sau quyét dinh: Ty s6 gidi tinh khi sinh, su khac biét vé mirc chét theo gidi tinh,
su khéc biét vé di cu theo gidi tinh.

Vi du, theo sb liéu Téng didu tra Dan sb va Nha & 2009, nuéc ta c6
85.789.573 ngudi trong @6 c6 42.483.378 nam va 43.306.195 nir. Nhu vay, cir 100
nit & nudce ta ¢d 98,1 nam.

Dbi voi nhém tré em méi sinh, ta cling ¢6 thé ap dung cong thirc nay dé tinh
ty s0 gidi tinh khi sinh.

PREN
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Bﬂl
SR, = *100
By
Trong d6:  SR,: TY sé gidi tinh khi sinh
m : SO bé trai sinh séng & dia phuong trong nam

By : 86 bé géi sinh séng & dia phuong trong ndm

Cong thire trén cho ta thiy ctr 100 bé gai duge sinh ra s&€ ¢é bao nhiéu bé trai
dugc sinh ra. Thong thucmg ctr 100 bé gai duge sinh ra s& c6 tuong tmg khoang 105-
107 bé trai. Neu con s6 nay vuot qua 107 (tinh trén it nhat 10.000 ca sinh sbng) thi
duoc coi 1a ty s6 gidi tinh khi sinh cao (mét c4n bing co céu gidi tinh).

Tuy nhién, can luu ¥ khi tinh ty s6 gidi tinh khi sinh, dé dam béo do tin cly va
tinh chinh x4c ciia két qua thu dugc, s6 luong théng ké it nhit cin dat 10.000 ca sinh.
Vi vdy, khéng nén tinh toan chi bdo nay & cdp huyén va xa (vi sb ca sinh thudng it
hon 10.000 ca trong mot ndm). -

Theo sb ligu cua cac Tdng diéu tra Dan sé va Nha & céc ndm 1979, 1989,
1999, 2009, ty sb gidi tinh cua tré em khi sinh nhir sau:

S ; Nim 2003
Nim1®3 Rammiie

Him 1373

Hinh 2.1 : Ty s6 gi6i tinh khi sinh ciia tré em Viét Nam'
o qua cic TDT 1979 - 2009

Nguon: T6 ong Diéu tra Dén 56 va Nha ¢ 2009 - Ty s6 gioi tinh khi sinh ¢ Viét Nam —
Cdc bang chimg mdi vé thuc trang, xu hwdng va sie khdc biét. Tong cuc Théng
ké. Thdang 5.2011. Ha Ngi, Viét Nam : trang 17.

S da




Chuwong 3
MITC SINH VA CAC YEU TO ANH HUONG

I KHAI NIEM VA CAC THUGC PO MUC SINH
1. Khai niém sinh dé va mie sinh
1.1, Sinh dé

Sinh dé (birth), hoac don gidn hon la sinh, chi viéc mot ngudi phu ni sinh ra
mét dia tré sdbng. Trong nhiéu van ban, viéc sinh ra mot dua tré sbng duoc goi don
gian 1a sinh sbng, hay dira tré dugc sinh ra song.

Ta lhou y diéu kién “séng” trong dinh nghia nay. Mot dira tré dugc goi [a sinh
ra song néu ngay sau khi ra khoi bung me, né co biéu hién cta cudc séng nhu thé,
¢ nhip tim, cir dong, hay cét tiéng khoc. Diéu nay nghe c6 vé duong nhién, song
trén thuc té viée nhin manh diéu kién “sbng” trong khai niém sinh dé la rdt quan
trong. Trudmg hop thai nhi da chét trude khi duge sinh ra (thai d& chét huu) khong
duoc coi la sinh song va khong dugc théng ké cing nhimng dua tré sinh ra sbng. Néu
dira tré duge sinh ra ¢ biéu hién cua cude séng nhung chét ngay sau do it lau, sau
mdt vai ngay, hodic sau mot vai gio, hodc thim chi sau mot vai phut. Nhimg dra tré
nhu vay duge coi la sinh ra song va can phai théng ké nhu nhitng trudng hop sinh
séng. Tuy nhién, trén thuc té nhitng truomg hop nhu vy, gia dinh, va 6 thé ca mot
sé nhan vién y té khong coi la céc trudng hop sinh sébng va ho khong thong ké
nhimg ca sinh dé nhu vay. Diéu nay khién cho théng ké sb tré sinh ra séng khong
chinh xdc. Viéc hru y dén didu kién “séng” trong dinh nghia vé sinh dé, vi vy rét
quan trong d6i vai viece theo doi muc sinh hay mire tir vong 0 tré so sinh.

1.2. Mhrc sinh

Muc sinh (fertility) chi s6 tré do phu nir sinh ra song (do6i khi con duoc got la
s& sinh). Mirc sinh ctia mdt phu nir 1a s6 tré ma phu nir d6 sinh ra séng.

Trong cac tai liéu vé dén so & Viét Nam, mic sinh con dugc dung dé chi
tong so tré em sinh ra song trong mot nam tai mdt cong dong nhiét dinh hay trén
pham vi ¢a nude. Luuy la mite sinh hiéu theo nghia nay 1a két qua tong hop cua cac
quyét dinh va hanh vi sinh dé cta hang triéu cdp vo chong.

Kha nang sinh san 1 kha nang sinh 1y, kha niing ¢ thé co con cia ngudi phu
nir. Kha niing sinh san doi lap vdi kha nang v6 sinh. Luu y rang c6 nhitng phu nit ¢6
kha nang sinh san nhung khong sinh con.




2. Ty suit sinh thé (CBR)

Day la thudce do durge sir dung rong rai dé danh gia muc sinh. N6 biéu thi sb
tré em sinh ra trong mét ndm so véi 1000 nguoi dan.

B %
CBR==%1000 (phin nghin)

\U

Trong d6:  CBR: ty suét sinh tho;
B: s6 tré em sinh ra trong nam cua dia phuong;

P:dan s trung binh cta dia phurong trong nam.

Ty suét sinh tho cho bidt trong mét nam & dan sd nghién ciru ¢t 1000 nguroi
dén ¢ bao nhiéu tré em duoc sinh ra.

Uu diém: Don gian, dé tinh toan, can it sb liéu, cho phép udce luong so bd 56

dan tang thém trong nam, ching han nhu néu biét ty suét sinh thé va dan sb trung

binh ta ¢6 thé wéce luong sb tré em sinh ra trong nam.

Nhuoc didm: chi tiéu nay chiu anh hudng cia nhi€u co cau déan s nhu: tudt,
gidi tinh, tinh trang hon nhan. |

Vi du: O tinh A, nam 2009, ¢6 27.300 tré em duwoc sinh ra. Dén s6 trung binh
cua tinh A frong nam 2009 la 853.373 nguoi. Ty sudt sinh thdé cva tinh A nam 2009
la:

27.300 . ‘
CBR na = * 1000 =32 (phan nghin)
| 853.373

Déi véi cac vung khac nhau, trong cac thoi ky khac nhau, ty suat sinh tho rat

khﬁc phau. O Viét Nam, nim 1976, khi dat nude méi duoc giai phong, CBR la
. - 2 . i 3 . 0

39.5%o. dén nam 1990 14 30%,; ndm 1999 1a 19,9%o va ndm 2009 1a 17,6%o.

PN




- Ty suat sinh dic trieng theo tu6i (ASFR)
Péi voi mdi do tudi khac nhau, mirc d6 sinh khéc nhau. Bé danh gia muc do
sinh cfia tirng d6 tudi (nhom tudi) ngudi ta dung cac ty sudt sinh dac trung theo tudi.

ASFR, = —B;;,;_-*looo (phén nghin)

Trong do: ASFR,: ty suét sinh dic trung cua tudi x.
B.: s0 tré em sinh trong ndm cta phu ni tudi x.
' W, : 80 phu ntt trung binh & tudi x.

Ty sudt sinh ddc trung theo tudi cho biét cir 1.000 phu ni¥ & do tudi x thudce
d6 tudi sinh dé trong vong moét nam sinh ra duge bao nhiéu tre sbng.

Vi du. Tai tinh A ndm 2009 co 56 phu nit trung binh nhdém tudi 25-29 1a
310.000 ngudi, sb tré duoc sinh sbng tir nhitng phu nit nhom tudi 25-29 trong nadm
2009 1a 65.100 tré. Ty suét sinh ddc trung theo tudi ctia phu nit nhém tudi 25-29 &
tinh A la:

65.000 ‘
ASFRy9.20 imna = _ * 1000 =210 phan nghin
310.100

Thuéc do nay da loai bo hoan toan co cdu tudi va gidi dbi véi mire sinh. Tuy
nhién, d& xac dinh duoc néd can c6 sb lidu chi tiét mire sinh cho tung d tudi. Trong
thye té thudng chi tinh cho timg nhém tudi. '




Bing 3.1: Ty suit sinh diic trung theo tudi caa Viét Nam, ndm 2009

ba me (o) (gudl) (%o)
15-19 4.257.045 102.092 24
20 - 24 3.968.673 480.071 121
25-29 3.828.860 508.562 133
30 - 34 3.389.906 273.972 81
35 -39 3.243.539 118.996 37
40 - 44 3.022.031 28.824 10
45 - 49 2.815.996 3.943 1

Ngucﬁn: Tac gia tinh todn dua trén 56 lidu Téng didu tra dén 56 va nha & ndm 1989, 1999.
Nhin vao bang trén ta théy, dbi va6i cac d@o tudi khac nhau, mac sinh rit khac
nhau. Mirc sinh ting dan tir dd tudi 15 - 19 va dat dinh cao & d6 tudi 25 - 29 hodc 20
- 24. '
‘W. Tong ty suit sinh (TFR)
Pay la thude do danh gia muc sinh duge su dung rit rong rai. Phuong phap
xac dinh tong ty suat sinh kha don gian, néu ta xic dinh dugc cac ty sudt sinh dac

trung theo tudi.
49

> ASFR,

TFR = %— (con/phu ni¥)

Hoac:

5+ ASFR

TFR= W (C.OH/ phu nir)

Trong d6:  TFR: tong ty suat sinh.
ASFR,: ty suit sinh ddc trung cho ting nhém tudi (5 ndm).




Vi du: Theo sb liéu & bang 3.1 téng ty suat sinh cia Viét Nam nam 2009 la:

5*¥(24+121+133+81+37+10+1)
TFR= = 2,03 (con/phu niY)

1000

Vé ban chét, tdng ty sudt sinh 12 s6 tré em binh quan ma mot ngudi phu nit
c6 thé c6 trong sudt cudc doi sinh san ctia minh, néu ba ta song dén 50 tudi va trong
sudt cudc di cia minh ba ta ¢é cac ty suat sinh déc trung theo tudi (ASFR,) nhu da
xéc dinh cho cdc dd tudi khde nhau trong mét ndm nao do.

Nhu vay, day la s tré sinh séng binh quan cho mot thé hé ba me gia dinh,
chir khong phai cia mot thé hé ba me thuc té.

Nim 1999, TFR cua Viét Nam la 2,3 con/phu nif trong do tudi sinh dé, trong
d6 thanh thi 1a 1,7, ndng thén la 2,6. Theo so liéu Diéu tra bién dong dan sd va
ngudn lao dong 1/4/2005, TFR cua Viét Nam la 2,08 va theo Tong diéu tra Dan so
vanha & Viét nam 1/4/2009 thi chi tiéu nay 1a 2,03 con/1 phu ni.

- 5 A R - v ¥ i
5,79 18 sinh con thir ba 1d £y

Ty 1€ sinh con thir ba la sb so sanh gifta sd tré sinh ra trong nidm la con thir 3

tré 1én v&i tong soé tré sinh song cia dia phuong trong ndm ay.

Cong thire tinh ty 1€ sinh con thir ba:

S6 sinh séng 1an thir 3 trd 1én

Ty lésinhcon  _ - S 5 = (phén
g4 ctia mot dia phuong 100 trim)

Tong s6 sinh cia dia phuong trong ndm

Vi du, tai tinh A ¢o téng sb tré sinh séng trong nam 2010 1a 10,987 tré em. S sinh
tir 1an thir 3 tr¢ 1én l1a: 2007 em. Ty 1€ sinh con thir 3+ dugc tinh nhu sau:

2007 "
Ty 1& sinh con 3+ = * 100 = 18,26 (phdn trédm)
Y tinh A 10987

Viy ty 1é sinh con thir 3+ cia phu-ni tai tinh nay la 18,26%. C6 nghia la cu
100 tré em sinh ra song c6 18 tré 1a con thir 3 tré 1€n.




- B.Cdch tinh 1y I¢ cdc cip vo chéng siv dung cdc bién phap tranh thai:

- Ty 1€ cac cap vo chong trong do tudi sinh dé swr dung céc BPTT (viét tit 1a CPR)
la ty 1€ phan tram so cip vo chong trong do tu01 sinh dé (vo tur 15-49 tubi) dang st

dung BPTT (BPTT hién dai hoac BPTT truyén théng) so véi tong sé phu nit trong

d6 tudi sinh dé (15-49 tudi) dang c6 chdng, tai 1 thoi diém nhat dinh.

Sb cap vo chdng dang st dung BPTT
CPR = x 100
Téng s6 phu nit 15-49 tudi dang c6 chong

- Ty 1 cac cap vo chong trong do6 tudi sinh dé st dung cac BPTT hién dai ( viét tat
la MCPR) la ty 1¢ phan trim sb cip vo chdng trong d tudi sinh dé (vo tir 15-49
tu01) dang str dung BPTT hién dai (Triét san, dat DCTC, str dung thuoc tranh thai
udng, ti€m, cdy, dan qua da, thude diét tinh trung, bao cao su) so voi téng sb phu
nit trong d6 tudi sinh dé (15-49 tudi) dang c6 chong

S6 cap vo chong dang st dung cac BPTT hién dai
MCPR = x 100

Téng sb phu nit 15-49 tudi dang c6 chdng

* Ghi cht: c@p vo chdng la nhiing nguoi da dugc ludt phap hodc phong tuc thira
nhén, bao gom ca nhitng cdp song chung nhu vg chong.

( Tai liéu Bdi dudng nghiép vu dan sb - KHHGD ctia Téng cuc Dan sé - KHHGD
nam 2009)
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IIL. LAP KE HOACH TUAN, THANG, QUY O CO SO

O tuyén co s& (xd, phuong) lap ké hoach (hay thudng goi 1a chuong
trinh cong tac) tudn, thang, quy thudng 13 14p k& hoach hoat dong, nén s& la ké
hoach cdng tac cuia Ban chi dao DS:EKHHGD x& va ké hoach cbng tic cila can
b6 DS-KHHGD xa.

1. Swr cin thiét phai 14p chuong trinh cong tac tuin, thing, quy

- Chuong trinh cong tac tuln, thang rat hitu ich cho cin bd co s& va
nhimg ngudi giam sat (Cde nha quan Iy dong cdp va cdp trén).

- Chuong trinh c6ng tac tuan, thang s& dugc mo ta chi tiét k& hoach nim
va phai tra 101 dugc céc cau hoi:

e Céc hoat dong duogc trién khai khi nao?

o O dau?

e Ai thuc hién?

e Ai phéi hop?

e Bing phuong tién gi?

o Ngudn kinh phi 12 bao nhiéu? Tir déu?

2. Loi ich ciia vige 18p chwong trinh cdng tac tuin, thing, quy

_ Céc thanh vién trong Ban DS-KHHGD x& dugc phan céng cong viéc
cu thé.

- M3i ngudi déu biét cong viée cia ngudi khac.

- Thiy & dugc sy cin thiét phai phdi hop cong tac.

- Thuén lgi cho viéc kiém tra, gidm sat, diéu hanh.

3. Mt s6 yéu cau khi xiy dung chwong trinh cong tic tuan, thang, quy

- Céc hoat dong cu thé phai duoc thé hién trén lich cong tac tuln, théng,
quy: Xdy dung cac hoat dong cu thé hang ngay/tudn cho viéc tuyén truyén, van
dong, tham h¢ gia dinh, ghi chép va kiém tra s ligu trong sb ho gia dinh.

- Cé4c hoat dong cin dugc néu rd rang, duge sip xép hop 1y theo thoi
gian, ngudn nhan lyc va tai chinh di dugc phé duyét theo ké hoach cong tac
nam.

- Céc hoat dong nhu hop giao ban, tap huén, chién dich... cling phai
duge thé hién trén lich cong tac.
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- Can chi 1 ai 1a ngudi thyc hién, ngudi phéi hop, dia diém thuc hién,
cac phuong tién hd trg va trong thoi gian nio (c6 thé 1a hang ngay, hang tudn,
hang thang dya trén mikc 36 quan Iy ciia ké hoach).

- Cén dam béo tinh kha thi clia céc hoat dong. C6 thé diéu chinh chwong
trinh cong tac khi thiy cin thiét.

Vi du: Mau biéu chuong trinh céng téc tudn/thang/quy.

3.1. Chwong trinh cong tic Quy/thdng cia Ban chi dao DS-KHHGD xi

Uy ban nhan dan x4 .....
Ban chi dao DS-KHHGD
CHUONG TRINH CONG TAC QUY/THANG .... NAM.....
T Nbi Thoi | Pja | Ngwdi | Nguwoi | Kinh | Ngudn | Két qua
T | dung | gian | diém | thyc | phdi | phi | kinh | dy kién
hoat hién | hep phi
djng
3.2. Lich cong tdc thdng/tuén ciia cdn by DS-KHHGP xi
Uy ban nhén dan x4 .....
Ban chi dao DS-KHHGD
LICH CONG TAC THANG/TUAN
TT | Thoi gian | Cong | Dja diém | Ngudi Két qua cin | Ghi cha
vige phoi hop dat

IV. TO CHUC THUC HIEN KE HOACH
1. XAiy dung ké hoach trién khai
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Bang kiém 1

GIAM SAT NAM POI TUQNG THUC HIEN KHHGD

Huyén: Xa:
Thén/Xom:
Giam sat vién:

Ngay giam sat:

Cac hoat dong

Khong

- Ném dugc tdng sb ddi tugng

_ Biét duoc s6 phu nit ¢6 gia dinh trong 6 tudi sinh dé

- Biét dugc sd phu nif ¢6 tir 1-2 con trong 49 tudi sinh dé

- Ném dugc céc cp vo chdng méi xdy dung gia dinh

- Nfim dugc sb phy nit dang mang thai

- Dy doén dugc ngay dé cho s6 phy nir dang mang thai

- Nim duoc sb phu nit dang dat DCTC (vong tranh thai)

- Biét dugc sb clip vo chdng dang sir dung bao cao su

- Ném duoc sb phu nir dang sir dung thubc udng tranh thai

- Nim dugc sb phu nit dang sir dung thudc tiém tranh thai

- N@m duge sb phy nit dang sir dung thudc cdy tréanh thai

- Ném duge sb cip vo chong dang 4p dung cic BPTT khac

- N#m dugc so nam gidi da tri€t san

- N&m duge sd phu nit ¢6 nguy co khi chira dé

- Ném duge s cap vg chdng c6 nhu céu triét san

- Ném duoc sb cap vo chdng ¢ nhu ciu dat vong tranh thai

- Ném duoge sb ciip vg chdng c6 nhu cau sir dung bao cao su

- Ném duge sb cip vo chong c6 nhu cdu sir dung thudc ubng
tranh thai

- Ném duoc s6 phu nif ¢6 nhu cAu sir dung thudc tiém tranh thai

< A ‘s A ) A A , .
- Ném dugc s phu nit ¢6 nhu cau sir dung thudce cay tranh thai

5.3. Ddnh gid hoat dpng ciia cfng tdc vién

Dénh gia dé do luong, xem xét két qua dat dugc cia mdt vige hodc mot
hoat dong nao d6 cia cdng tac vién tai thon, xém thyre hlq:n Qua @6 rat kinh

nghiém va ngudi can bo chuyén trach dua ra quyét dinh dung
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T
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¥ HGHIA

A

VEU CAU CANPAT

CHUAN Bl

NVYT mang trang phuc theo quy
dinh coa CSY'T

1 &

Tao hinly inh NVYT
chuyén nghiép voi
KH.

Trang phuc thee ding quy |
dinh cua CSY'1

T

Chuan bi cdc tai liéu, phuong tién
truyén théng tu vén céin thiét.

Gitp ting thém hiéu
qua giao tiép.

Phit hgp voi muyce

tiép cha NV

THU'C HIEN

dich giac |

Gioi thiéu

L

- NVYT chiao hoi KH khi gip g6,
moi KI1 ngéi ngang hang;

- Ty gidi thidu én, chie danh,
nhiém vu tai CSYT.

Tao su thén (hién,
thoai mdi, tin cily vdi
KH.

KH biét cu thé NVYT ma |
minh dang ticp xue,

Tao moi truong thich heop, thin

thién, thodng mat, di dnh sdng va
dam bao riéng tu khi 1\1-1 dm &

cic théng tin cd nhdn, ™~

H4 tro giao tiép hidu
qud.

Moi truong gico Lidp bic |

dam sy thodi mdi, ridng tw |
cho KH. ;

Dt ciu ol

Hoi nhitng théng tin lién guan
dén tha tue hanh chinh cua Kii
dén kham hode dang dugce chim
soc, didu tri tai co SOy (.

Thu nhin théng tin
ahi hé so KH,

J

Bay di,-chinh xic theo ydu

cau.

6.

Thu thip thong tin vé cae vin de
site khoe hién tai cua KH.

Thu thip dum chinh
xhc edc van dé sve
khoe hidn tai clia KT

- B

ddng, mot ¢
va hop 1y, d

dung céu hol md,
ch da dang
3 hieu va phi

hop véi trinh 46 nhin
thie, wdi tac, gidi tinh

a IKH va philt hop voi |
vin hoéa ving mién;

- Siy dung ciiu hol dong &

kiém

tin néu cin (..
khong? hoiic...

théng
¢O phai

chu"w iai

lkhong?).

cd ding |

Thu thip cdc théng tin lién
quan dén véan dé stc khoe hién
tai cua KH: Thoi dlcm .‘{uat
hién (cac trigu chimg co nang
va thuce thé), mic do va dicn
bién, cac bién phip da duge dp

Thu thip chinh xdc
va khich gquan cac
thong tin lién quan

'dcn dizn bién cdc vin

d8 sire khoe cun KH.

- Str dung ¢éc cdu hoi ma
(khi nao? tinh chat va
dién bién ra sag?..) vi

cic

khong?...

cau hoi dong (cdf
phat khdng?...

¢6 ding khong?..) mdit
cach da dang va hop 17,
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dung truede d6 de gidi quyét céc
vAn dé stre khoe clia Ki?

d& hidu va pht hop véi
nhan thie, tudi, gidi tinh
cua KH va phit hop véi
van héa ving mién dé
thu thap va kiém chiing
théng tin.

-

(o53]

Thu thip cédc thong tin veé tién siv
han than va tién sir gia dinh lién
guan dén van de stic khoe hidn tat
cua KH.

Thy thap chinh xdc va
khach quan cde théng
tin cuia ban thén va gia
dinh KH ¢6 lién quan
dén vin dé sire khoe
hién tai caa KIH.

Str dung céu hoi md (cd
bao gi¢r mic khang? Ca ai
bi bénh nhu vay khdng?
Moi trudng xung guanh
ra sao?..) va cdc céu
hoi dong  (cd/khong?...
phai khong? cé ding
khéng?...), mdt céch da
dang va hop ly, d& hidu
va phtt hop v&i nhéan thire,
tudi, gigi +inh ctia KH va
phl hop véi vin héa ving
-midn-dé thu thap va kiém
chimg thong tin.

1

Str dung higéu qua cic k¥ nin
lang nghe trong qué trinh gia
tigp.

a
o
o

Khuyén khich KH néi
hét nhiing théng tin
in cho viée kham,
chén dodn, didu trj va
chiim séc KH.

oy

ci

"

Ap dung hidu qua cédc k¥
ning ling nghe trong subt
qué trinh giao tiép véi KH:
- Giao tiép bing anh mit,
cir chi, nét mat, didu ba...
thé hién sy sin sang quan
tm va chia sé nhing didu
KH dang dé cép;

Thérm cic tr dém {6, a,
véng...) hodc dit ciu hoi
hop Ly d& thé hién sy quan
tdm va khuyén khich KH
chia s& hét nhitng vin dé
litn quan d@én tinh trang
stic khée clia ho;

- Han ché ngit 13 KH,
khéng am viéc khic
trong khi nghe KH néi;

- Ghi nhé duge cée y chinh
KH da d& cap.

g 09 Buzu fy
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St dung hiéu quad k¥ nédng trinh

bay

- Noi 18 rang, nhanh via phai;

- Ding dai t&r nhéin xung va céc
tir ngi trong giao tiép phu hop
voi tubi, gigi va van hoa ving
mién;

- Phéi hep dung ngdn u

(&1 phd hop: the bign sy dong |

cdm, anh mif, nu cudi va
khuyén khich KH chia sé suy
nghi va lo Ling cia ho.

tkhéng |

Khing dinh cic thong |
tin da thu duge tr KH |
vi cung cap cfe thong |
tin lidn quan dén tinh

trang st khoe s KH,

F
\
f

- Két hop hai ba cic ngd
ngit co I vi shong 1o
trang sudt qud trinh
tiép. iy lrun :
suc khoe ki

¢l toloia K

- Bain bde KE hidu d
nifing 8l WYYT dd
va tuong tac bai chiéu &

NVYT.

L.

St dung hiéu qua k¥ néing phin

hoi tich cre

- Khen ngoi kip thei khi TH cé
kién thuc/thal dd/thuc hanh
ding;

- Tra 101 cde cau hoi cun KH, !
gitip ho hi€u duye nguyén nhir }

cic van dé stre khoe hién tai;
Pua ra cic 161 khuyén khéch
quan, phu hop thue té dé KH
ra quyét dinh giai quyét vin @&
suc khoe cia ban than;

- Tan trong cac thoi guen, nhong

tuc tap quan khéng cd hai cho
sttc khoe cna KH; kién tri
huémg din, tu vin d& KH thay
dbi nhitng théi quen ¢6 hai cho
stc khoe.

IKH Bigt deoe van dc
st khoe va hudng
giai quyet tiép theo.

KH biét dwoe van dg sic |
khoe cha bda indn, hutng
Xt ti tiép thew tai CSYVT ;
va bidt cach phdid '
NVYT _
chim sbc¢ va dicu i iy
theo.
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BANG KIEM KV THUAT XOA BGP TIM NGOAI LDNG NGU'C KET HOP THO! e

T s i s spsmass i SIOTBUNG 5 5+ oo oo Hs!

[

1. |Nhanh chongdu'a nan nhan a khoi noi binan

2. |Lay goinan nhan klem tra tn mar

3. So' dong mach C anh, ap sal vao tai nan nhan knnm tra mech fa ..o'! Lf ol

4. NO’I long quan o

i
5. [Dungr ngon tro qu"] n khan ,,ach hoac e’ac moc Hong nan nhan de Iau di vat|f 2
6. |Lau SuCh mu1 rm(_n@ an nhan 5
; R —
p Bat nan nk idn ndm ngu‘a adu wdn r ra sau, ch em 6t du'o’n vali , 2

(,ap ctru vién quy ngang dau nan nhan : |

rv.Jt tay Jay cam nan nhan ra trwd, tay con oop cénh mi

|
10.|CCV hit hoi. that sau, dp chai miéng nan nhan thm ngat2cai |3 1

. |CCV so mi u’c xac dinh vi trixoa bép Um

cann ’cay

12 |CQV dat cwom tdy Ien vi trf, 2 ban tay bat c!'eo vuong govc _- d

|

J

thing goc vdilong nguc an long ngure [5 [én j
i

14 Thu’c h:eﬂ thao téc: 2 phut krem tra mach va hot tho’1 Ian e ;

i

15 Ngu’ng thao tdc khl nan nhan tlnh, tho’ tre! Ial mach dap

vzen




BANG KIEM TU VAN KE HOACH HOA GIA DINH
P TT CAC BUGC | ¥ NGHIA YREU CAU CAN DAT
1 CHUAN Bl
| 1. |Noi tu vén (phong tu vAn). Tao cdm gidc tin | Kin ddo, ridng tu.
! | tudng, thoat mdl.
| 2. | Dung cu: tranh anh, 10 roi, phuong | Gidp KH dé hiéu. Co cang nhieu cang Lt
tién trénh thai mn.

3. | Newdi tw vAn mang trang phuc|Tao cam gide tin | Puing quy dinh cla co sé tu

theo quyv dinh. tugng cho KH. van.
| THUC HIEN
! I
- Tiép ¢on; { Gdy thién cam. Ton trong, niém nd, phit hop
e 3. e . | &1 va S At
- Chao hei KH vangudl nha niem ud, | | véivanhoa, tudi KH.

3, [Méi KI ngbl ngang hang vml Tzo an tdm cho KH | KH va ngudi nha ngoi ding
ngudi tr van, néu KH dong v cho | ngay Gr diu. chd, thudn loi trong giao
ngudi nha di cung c6 mat trong tiep.
cufe fu v in thi moi ho ngdi bén

g d8 ho phai ding.
8. vin te gidi thidu tén, | Tao long tin cho KH. Chmh xéc, 15 rang diy du.
iém vuchinh tai CSY'T.
G2 - i ki
7 1, tudi, dia chi va nhitng yéu | Higu nhiing thong | RS rang day du, theo ding
‘ hanh ¢hinh theo quy dinh. | tin dan tién v¢ KH. | quy dinh |
1 L]
2 thém  théng | Cau héi + rang, phit hep vé |
i ve KH gidp qua tudi, vin hoa, phong tuec. |
| trinh tr van sau nay. I
~ 3 1 a SO e o 3 s oAl . . fn
2 | =i trang hon nhin, gia, Nam duge nhu cau [ Héit€ nhi, phi hep vai trinh
2 phu ¢iu tranh thai. ' trdnh thai eda KIHL 4, van héa. |
T : £ seerirmeps Vered. 5 " " BT SR |
iG cdn tw van KHHGD,  Hisu 0 nhu chu va | Cau hoi dé niéu, day da dé
<. quan niém va nhitng lo | nhiing  ban  kho#n | thu thap thdng tin chinh xdc.
2 | cuia KH. St dung hau het cdu hoi mé.
i1 Nim duge nhing: Hoi, %arm nghe va deng cdm.
nhip KHHGE ma ho di bu.* ‘} hicu biét ciia M&mup Khéng duoc to thdi do ché
d# sir dunz. cho qué trinh fu van. | bai, coi thuong.
G3 ~ Gidi thidu
12, | Gi6i thidu cho KH cac BPTT dua so | Thong tin chinh xdc, ngdn

I 7a g

1 can cha ho vé KHHGR

goi hai).

frén nl

ngit o rang, d2 hidu, ding
¢a toroi, tranh va mau BPTT
d& minh hea khi gidi thidu.
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i gl clia vimg bign phép,
g phirngod! ¥ mudn va ¢ tai
1 (ms ¢d) ciia cic BPTT,

j' TAC BUSC YEU CAU CAN B4
nhing thudn igi va | Gidp Théng tin chinh xde. Khong

noi qud ve de dung phuy, i@
bifn cha céc BFTT.

11 by nd himg. didu KITmudn bidt,

Khéo léo chin
kién thie chira dlng cla K-

st faf nhiing hiéu biét chua ding,
sdi thai d6 e chi eda KH va
au !rjz 1. 10 hig wE nhitng diéu da

Kiém
higu
ihdng

Qu‘m sar KH;
kigm tra
hiéu diung ecde 1

dst cdu hé!

m bao K&
ong tin.

lai

108 3014 pau

hidy m it (my da edc | K {1 chon
cé dé ho tw chon. BPTT.

KH chon duge ]
hop nhit véi e
chong ehi dinly.

Giop KH

fwa c",a_‘--.. I};I Bi’_’

I‘ I'T khéng 1
: g cl"x‘ dinii) thi nhe | lai gidgi phép p i]op vl sy hé tro ¢t
h dé KH hra chon | hon. ngudi tw vin; ;
i . - 3 = ] '
' s ! - Klidng dp dat va e chon |
: ‘ i thay cho KH. |
‘ |
:Ft.ﬁ e [ x ] S g i ol o S =R e )
: H biét cv; tr:.m!(:mp aien 1o | Thong tin day dv, chiah ¥éc, |
| 1 ve thu e s dung | cd quy trinh hizh chinh vd'
| BPTT hy d& chon, | chuyén mén.
| i |
I, e g % . 3 O 5 T —_ B o 2|
12, | Giai lhich idy du cach sir dung, | Giop KH higu v3 vé | R3 rang, diy du, ed vu didm |
nhitng wn diém, han ché cia BPTT | BPTT ¢a chomn, va han ché.
43 twa chom. ;
20, | Mew KH co nhifng quan Piém hay | Giap nil biét | Nhe nhang, chia sé thong
< ok Ll . . Y o e s}
| hitu bict chua phi hop Vb BPTT | ding vé BF da lua|tin ddy du, Khéng 1o thii ¢a
ho lwa choa thi gop v, gidi thich. chon, byre dog, coi thwdng KH,
21, | Gidi thich nhiing nguyén nhan 6 Cr'u'lp KH  hiéu| Théng tin cin thit, 1o rang. |

thé lam BPTT thét bai, cac,h theo |

!
1
I

doi xu tri Ikhi gilp cde van dé pha | va

sini dé st dung BPTT hicu qud. ,'

AT

déay du.

|
!
]
1

¥

3

J fﬁm le.h mu, diiu hidu canh bio vé
l :”n ddu hidu bit thudng nén di
kham gay., {

fai b

v cae
u bat thudng

diu hié
nét dén kham sém,

Théng tin vé nhimg diu hiéu—‘
phai di kham va khdm & dau.

23. | Giai thich lich phai kham kiém tra

dinh ky va Khuyén KH thue hién
SaU nay.

Kiém tra quil
viée st dung BPTT
va phat hié
nhitng bat thudng.

nidy

tai sao phai di kbhim dong

KH biét 15 lich khdm va biéi]
hen. '




YEU CAU CAN BAT

12 ning phuc hdl sinh
kivi ditng BPTT.

Théng tin chinh xdc cho
BPTT d& chon.

Bé nghi KHmhic lai mét sb didm

Kiem tra lai su hiéu

- Céu hoi mo, théng tin thu

| 25
chinh d3 tw van dé dam bac KH & ! bict ctia KH va ddnh | thap lién quan dén hiéu biét
Bidu, nhé va cd the thuc hién. L 2id hidu qué te vin, | cia KH vé ndi dung budi |
tir van;
- Nhén manh lai nhing
diém chinh voi KH nén
; KH ehira nhd duoe.,
| G6 - Gip Iai |
26, {Hen KH ihdi gian kham lai gin ! “itm tra viée sir|KH biét chinh xdc thai gian
nhat. | dung BPTT etia KH, | di khdm, dia chi khdm lai, 1
i do di kham lai.
Z7 KH hai iéng vé viée sir dung

sty dung

ke i,
tich vu cila KH.

cau

dich vu va mong mudn tiép
tue duge st dung dich vy

7 LT

tva tien K

b

y six t8n trong KH.

Thai d6 8n can niém na.

T

s Tl LY
12 80 el

1 v theo ol

Theo ding quy dinh.
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