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QUYET DINH
Vé viéc ban hanh hwong din b6 sung giam sat va phong, chong
Hi chirng viém duong ho hap viing Trung Péng do vi rit corona (MERS- CoV)

BO TRUONG BO Y TE

C#n ctr Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cua
Chinh phu quy dinh chtrc ning, nhiém vu, quyén han va co ciu té chic Bo Y té;

Theo dé nghi ctia Cuc truong Cuc Y té du phong, Bo Y té,
QUYET PINH;

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hu‘cmg dan bo sung giam sat
va phong, chéng Hoi ching viém dudng hd hap vung Trung Pong do vi1 rut
corona (MERS-CoV)”.

Pieu 2. “Huéng dan bd sung gidm sat va phong, chéng Hoi chirmng viém
duong ho hap vung lrung Bong do vi rit corona (MERS-CoV)” la tai liéu
huéng dan duoc 4 ap dung trong cac co SOy té du phong va cac co so kham, chira
bénh nha nude va tu nhén trén toan qudc.

Piéu 3. Quyét dinh nay cé hiéu luc ké tur ngay ky ban hanh va thay thé
Quyét dinh s 2002/QP-BYT ngay 06/6/2014 cia Bo tmong Bo Y té ban hanh
huéng dan “Gidm sat va phong, chéng Hoi chimg viém duong hé hap vung
Trung Dong do vi rtt corona”.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong Bg; Chanh Thanh tra Bo; Vu
trudng, Cuc truéng, Tong Cuc truong cac Vu, Cuc, Tong cuc thuoc Bo Y té;
Vién truong cac vién Vé sinh dich té, Pasteur; Giam doc cac co s& kham bénh,
chita bénh truc thuéc Bo Y té; Giam doc SoY t&; Giam déc Trung tam Y té du
phong, Trung tdm Kiém dich y té quéc té, cac co so Kham, chita bénh céc tinh,
thanh pho truc thudc trung wong; Thu trudng y té cac Bo, nganh; Thi tr uong cac
don vi ¢ li€n quan chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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- Nhu Diéu 4;

- BT. Nguyen Thi Kim Tién (de bao cao);
- Cac ddng chi Thi truong (dé phéi hop):
- Céng TTPT B8 Y té;

- Luu: VT, DP.
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HUONG DAN
Giam sat va phong, chong Hgi chirng viém dwong hé hip
vung Trung Pong do vi rit corona (MERS-CoV)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6A14/0D-BYT ngay (9 thdng 6 nim 2015
ctia Bé truong B Y té)

I. PAC PIEM CHUNG

Hoi ching viém dudng hoé hap vung Trung Péng 1a bénh truyén nhiém
thugc nhém A do mot ching vi rat méi ctia ho vi rat corona gay nén (goi tat la
MERS-CoV). Truong hop bénh dau tién dugc ghi nhan vao thang 4 nam 2012
tai A Rap Xé Ut. Tinh dén ngay 06 thang 6 nam 2015, Té chuc Y té thé 2161
thong bao da ghi nhéan 1.195 tmong hop méc, trong dé co 448 trucrng hop tu
vong & 26 quoc gia chu yéu tai vung Trung Pong va mot s6 quéc gia khac ngoar
Irung Dong, trong do c6 mot s6 qudc gia chau A. Vi rat MERS- CoV ¢6 thé co
nguon goc tir loai doi roi truyén sang lac da, sau do lac da tr¢ thanh ¢ 6 chira vi it
chinh lay benh ti€n phat sang ngu:cn Bénh co kha nang lay truyén tir nguoi sang
ngu’m chu yeu qua tlep xuc truc tiép véi cac dich tiét dudmg ho héap trong nhém
nguol co tlep Xuc gan vo1 bénh nhéan. Thoi gian u bénh tir 2 dén 14 ngay. Nguot
bénh co bleu hién tir nhe nhu sét, ho dén ning hon nhu khé thé, viém phoi, suy
ho hép cép, ngoai ra co thé kém theo céc triéu ching dudng tiéu hoa nhu tidu
chay va co thé giy suy tang dac biét la suy than, nguy co tu vong cao; ty 1€
chét/mic tir 35% - 40%. Mot sb nguoi nhlem vi rait MERS-CoV ¢6 thé khong cO
triéu chimg hodc biéu hién 1am sang rat nhe gay kho khan cho viéc phat hién.
Dén nay, bénh chua cé thude diéu tri dic hiéu va vic xin phong bénh.

II. HUONG DAN GIAM SAT

1. Dinh nghia truwong hop bénh
1.1. Truwong hop nghi ngo

La trudng hop nghi ngd mac bénh ¢ cac dau hiéu sau:

- Sot va

- Viém duong ho hép tir nhe den nang (ho, khé thé, viém phoi, suy ho
hép...) va

- Yéu t6 dich té: trong vong 14 ngay trude khi khéi phat c6 mot trong cac
yéu to dich t& sau:

+ C6 tién str &/di/dén tir qubc gia c6 dich, hoic
+ Tiép xuc gan véi bénh nhan xac dinh mdc MERS-CoV, hoic



+ Tiép xtic gan véi ngudi bi viém duong ho hap cép tinh lién quan dén
quoc gia c6 dich, hoic

+ Thanh vién ¢é tiép xtic gan trong 1 chum ca bénh viém duong ho hap
cap tinh ngh1 ngo do MERS-CoV.

Tiép xiic gan bao gom:

+ Nguoi truc tlep chim soc/diéu tri; ngum song/lam viéc/nidm diéu tr]
cung phong/khu vuc diéu tri, cling gia dinh véi truong hop xac dinh;

+ Ngudi ngdi cung hang hodc trude sau mot hang ghé trén cung mot
chuyén xe/toa tau/may bay vo1 truong hop xac dinh;

+ Co tiép xtic truc tiép voi trudong hop xac dinh trong bat cttr hoan canh
nao.
1.2. Truwong hop xdc dinh

La truong hop c6 xét nghiém khang dinh nhiém vi rit MERS-CoV.
2. Pinh nghia 6 dich
2.1. O dich: mdt noi (thon, xém, do6i/td dan pho/don vi...) ghi nhan I truong
hop xac dinh tro 1€én.
2.2. O dich chim dvt: khi khong ghi nhén truong hop mac mdi trong vong 28
ngay ké tir ngay khdi phat trudong hop bénh gan nhat.
3. Noi dung giam sat
3.1. Tinh huong 1: Chua ghi nhan truwong hop xdc dinh tai Viét Nam

Yéu cau ctia tinh huong nay la gidm sat chit ch& nham phat hién sém céc
tmcmg hop nghi ngd dau tién, chan doan nhanh dong thoi tién hanh khoanh
vung va xu 1y kip thoi.

Phuong thirc gidm sat trong tinh huéng nay:

- Tai cira khau: 4p dung khai bao y té tai clra khau quoc té phu hop vdi
tinh hinh Viét Nam va théng 1é quoc té. Thuc hién viée kiém tra sang loc nham
phat hién som cac truong hop nghi ngo tai khu vuc cua khau; str dung may do
than nhiét, quan sat thé trang, cach ly, khai théc tién su dich té, kham S0 bo va

lap danh sach tat ca truong hop nghi ngd va chuyén vé co sé cach ly y té dé lay
mau xét nghiérn va quan ly theo quy dinh.

- Tai cong dong va co sé y té: thuc hién giam sat chu dong, diéu tra dich
té, ldy mau xét nghiém, 14p danh séch, quéan ly, theo ddi tat ca cac trudong hop
nghi ngo.

3.2. Tinh huéng 2: Xuat hién truong hop xdc dinh xam nhap vao Viét Nam
Yéu cau cua tinh hudng nay 13 phat hién sém cac truong hop bénh co lién

quan dén ca bénh xam nhap, xu 1y triét dé 6 dich, tranh 14y lan tai co s6 y té va
cdng dong.

Phuong thirc giam sét trong tinh hudéng nay cu thé nhu sau:
- Tai cira khau: tiép tuc thuc hién gidm sat tai ctra khau nhu tinh huéng 1.
- Tai cong dong va co s& v té:



+ Tang cuong giam sat chu dong, diéu tra dich té, 14p danh sach, 14y mau
xét nghiém tat ca cac truong hop nghi ngo.

+ Giam sat, 1ap danh sach, quan ly, theo do1 tinh trang strc khoe cua tat ca
nhitng nguoi tiép xtc gan trong vong 14 ngay ké tur lan tiép xuc cudi cung

+ Chi dinh lay mau xét nghiém do6i véi ‘nhiing nguoi tiép xuc gan do cén
bo dich té quyét dinh trén co s& diéu tra thuc té.

3.3. Tinh huong 3: Dich Iy lan trong céng déng

Yéu cau cua tinh hubng nay la phat hién som cac truong hop bénh mac
mo1 trong cong dong, xu ly triét dé 6 dich, han ché téi da kha nang dich lan rong
trong cong dong va co s y té.

Phuong thuc gidm sét trong tinh hudng nay cu thé nhu sau:

- Tai ctra khau: tiép tuc thuc hién gidm sat tai ctra khau nhu tinh huong 1.

- Tai cong dong va co sd y té:

+ O cac dia phuong chua ghi nhéan truong hop xac dinh: Thuc hién

giam sat tich cuc, chu dong; dicu tra dich t&, 1ap danh sach va lay mau xét
nghiém tét ca cac tnrcmg hop nghi ngo.

+ O céac 6 dich d3 duoc xac dinh: Tang cuong giam sat tich cuc, chu
dong; diéu tra dich té, 1ap danh sach, quan ly tat ca cac trudong hop nghi ngo; lay
mau x¢ét nghiém it nhat 3-5 truong hop nghi ngo dau tién. Céc truong hop khac
trong 6 dich c6 triéu chimg tuong tu déu duoc coi 14 truong hop xac dinh phai
bao cao va xur ly theo quy dinh.

O ca 3 tinh hudng, tit ca céac truong hop tir vong nghi do MERS-CoV
déu phai dugc diéu tra, bo cdo, 14y mau bénh pham dé xét nghiém va xu Iy nhu
truong hop xac dinh.

3.4. Thu thap, bdo qudn va vin chuyén bénh pham: Quy dinh chi tiét tai Phu
luc 1 kem theo.
3.5. Thong tin, bao cdo

- Thuc hién thong tin, bdo c4o d6i véi bénh truyén nhiém nhém A theo
quy dinh cta Ludt phong, chong bénh truyén nhiém; Théng tu s6 48/2010/TT-
BYT ngay 31 thang 12 nam 2010 cia B Y té huéng dan ché d6 khai béo, thong
tin, b4o céo bénh truyén nhiém va céc vin ban khac vé thong tin, b4do cao dich

bénh.
- Béo céo truong hop MERS-CoV theo mau 1.
- B4o céo truomg hop tir vong do MERS-CoV theo méau 2.
- Phiéu diéu tra truong hop MERS-CoV theo mau 3.

III. CAC BIEN PHAP PHONG BENH

1. Bién phap phong bénh khong dic hiéu

- Tuyen truyén cho nguoi dan, can bd y té, hanh khach xuit nhép canh,
nhéan vién phuc vu cong cong (hang khong, xuat nhdp canh, van tai hanh khach,
du lich...) vé bénh MERS-CoV va céc bién phép phong chong, chu dong tu



theo doi strc khée va théng bao cho co quan y té vé cac véan dé lién quan dén
dich bénh MERS-CoV, dic biét cho nhimg nguoi di/dén/vé tu quéc gia cé dich:

- Han ché di t6i céc ving dang ¢6 dich kh khong can thiét, dic biét dé;
vOi nhiing ngudi miac cac bénh man tinh nhu dai thdo duong, bénh ph6i man
tinh, suy giam mién dich... Néu phai di, cdn tim hidy c4c théng tin tinh hinh dich
bénh tai noi dén ¢ chu dong c6 cac bién phap phong ngira 1y nhidm cho ban
than; khi vé can chy dong khai bao, tu theo ddi tinh trang suc khoe trong vong
14 ngay va théng bao ngay cho co quan y té khi c6 biéu hién sét va/hoic cac
triéu ching nghi nge mac bénh khac;

- Ngudi ¢6 cac triéu ching viem dudng hé hap hoic nghi ngd mac bénh
nhu so6t, ho, khé théo khong nén di du lich hoic dén noi tap trung déng nguoi;

- Tranh tiép xuic véi nguoi bi bénh duong hé hap cap tinh. Khi cin tiép
XUc v61 nguoi bénh, phai deo khau trang y té va giit khodng cach khi tiép xuc:

- Che miéng va miii khi ho hodc hit hoi: tét nhat b.%mg khan vai hoac khan
tay khi ho hogc hat hoi dé lam giam phét tan céc dich tiét duong hé hap, sau d6
huy hoéc giit sach khin ngay;

- Gilr v¢ sinh ¢4 nhan, ria tay thuong xuyén bang xa phong, tranh dua tay
Ién mat, mii, miéng;

- Tang cuong théng khi noi 1am viéc, nha ¢, trudong hoc, co s& y té, ...
bang cdch m& céc cira ra vao va ctra 0, han ché str dung diéu hoa:

- Thuong xuyén lau nén nha, tay nam clra va bé mat cac do vat trong nha
bang cac chét tay rua thong thuong, nhu xa phong va cac dung dich khir khuin
thong thuong khac;

- Tang cuong stic khée bang an uong, nghi ngot, sinh hoat hop 1y;

- Néu thay c6 biéu hién cda bénh viém duong ho hap cap tinh, dac biét la
nhiing nguoi ¢6 lién quan dich & phai théng béo ngay cho co sé y té gin nhat dé
duoc tu van, cach ly va diéu tri kip thoi;

- Thuong xuyén cap nhét thong tin va cach phong chéng dich bénh MERS
CoV cua Bo Y té trén website: http://moh.gov.vn: http://vnede.gov.vn va cac
nguon thdng tin chinh thirc khéc.

2. Bién phap phong bénh dac hiéu
Hién nay bénh chua thudc didy tri dac hiéu va vic xin phong bénh.
3. Chuan bj day di vat tw, hoa chat, trang thiét bi du phong khi dich xay ra
- Irang bi phong h¢, thiét bi y té, thuéc cép ciru, didu tri;
- Héa chat va sinh pham xét nghiém;
- Hba chat khir khuan;
- My phun héa chit;
- Khu céach ly.

IV. CAC BIEN PHAP CHONG DICH

1. Tiép tuc trién khai cdc bién phip phong bénh nhw phan III

2. Thue hién c4c bién phap sau



2.1. Péi véi nguwoi bénh

- Céch ly, diéu tri tai co s& y té, han ché téi da bién chimg, tu vong va lay
nhiém trong bénh vién. Thot gian cach ly cho dén khi du céc tiéu chuin xuat
vién ctia BO Y té.

- Su dung khau trang y té diing cach khi tiép xuc véi nguoi khac dé han
ché 1ay truyén bénh.

- biéu trj theo huéng dan cua B Y té.

- Xu ly tu thi theo Thong tu s6 02/2009/TT-BYT ngay 26 thang 5 nam
2009 cia Bo truéng Bo Y té hudng dan vé sinh trong hoat dong mai tang va hoa
tang.

2.2. Doi véi ngudi tiép xiic gan hodc c6 lién quan khic

- Nguoi cham séc/diéu tri bénh nhan phai thuc hién céac bién phéap phong
ho ca nhan nhu deo khau trang y té, kinh deo mat, gang tay, md, ao choang, ...
trong qua trinh tlep Xuc gén v41 nguol bénh; ria tay ngay bang xa phong hoac
dung dich sat khuan khac sau mdi 1an tiép xtic v6i bénh nhan.

- Han ché t6i da viéc tiép xtic v6i ngudi bénh va nhimg nguoi khac.

- Thuc hién t6t vé sinh c4 nhan, thuong xuyén rira tay bang xa phong; st
dung cac thude sat khuan du'cmg mii hong nhu: sic miéng bang nudc sat khuan
va cac dung dich sat khuan mii hong khac.

- Han ché dén noi tu hop déng ngudi dé phong 1ay bénh cho nguoi khac.

Pé quan ly, theo ddi1, cach ly va ap dung cac bién phap phong bénh phu
hop ddi véi nhiing nguol tiép xuc gan hoic co lién quan khéc, co quan y té du
phong dia phuong can thuc hién:

- Lap danh sach nhiing nguol tiép xuc gan, quan ly va theo déi tinh trang
suc khoe trong vong 14 ngay ké tur khi tiép xuc lan cudi. Tu van cho nguoi tiép
xUc gan vé cac dau hiéu bénh va cac bién phap phong, chong dé tu phong bénh,
tu theo doi1, phat hién sém cac triéu ching cua bénh viém duong ho hap cap
tinh. Néu xuét hién céc triéu chimg nghi ngo phai thong bao ngay cho co s¢'y té
gan nhat dé duoc cach ly tai co s& y té, chan doan, diéu tri kip thor.

- Pbi voi nhing truong hop khong tiép xtc gan ma cé lién quan khac
(cung chuyen bay, cung chuyen tau/xe, cung cudc hop, cung tham du giao luu
tap thé khac...), co quan y té s& thong béo trén céc phuong tién thong tin dai
chung dé nguoi dan blet tu theo ddi va chi dong thong béo cho co quan y té khi
c6 dau hiéu nghi ngd méic bénh.

2.3. Poi vdi ho gia dinh bénh nhin

- Thyc hién céc bién phap phong bénh ddi véi ca nhan nhu trong phan 111
muc 1.

- Thuc hién théng thoang nha &, thuong xuyén lau nén nha, tay nam ctra
va bé mit cac db vat trong nha bang cac chit tay rira thong thudng nhu xa phong
va cac dung dich khir khuan khac.

2.4. Poi véi cong dong, truwong hoc, xi nghiép, cong so

- Trién khai cac bién phap phong, chéng dich nhu d6i véi ho gia dinh.
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- Bién phap dong ctra truong hoc, cong so, xi nghiép,... s&€ do Ban chi dao
phong chong dich cua tinh/thanh phé quyét dinh dua trén co so tinh hinh dich cu
thé ctia timg noi co cin nhéc tinh hiéu qua lam giam lay truyén bénh tai cong
dong va cac anh huéng dén x3 hoi va kinh té.

2.5. Phong chong lay nhiém tai cdc co sé diéu tri

Thuc hién nghlem ngat viéc phan luong kham, cach ly va diéu trj bénh
nhan, cac bién phap kiém soat nhiém khuan, phong chong lay nhiém d6i véi can
bo y té, ngudi cham séc bénh nhan va cac bénh nhén khac tai cac co so diéu tri
bénh nhan theo hudng dan ctia BO Y té.

2.6. Khir tring va xir Iy méi trweong 6 dich

- Khu vyc cach ly va nha bénh nhén phai dugc khir trung bang cach lau
rira nén nha, tay nam ctra va bé mat cic do vat trong nha vé1 dung dich chua
0,5% Clo hoat tinh. Viéc khu trung cac khu vue c6 li€n quan khac sé do can bd
dich t& quyét dinh dua trén co sé diéu tra thuc té.

- Chét tiét duong hd hap (dom, rai, dich miii hong, dich phé quan, ...) cuia
bénh nhan phai dugc xtr 1y triét dé bang dung dich chaa 1,25% Clo hoat tmh vl
ty 1& 1:1 trong thoi gian it nhat 30 phut sau d6 thu gom theo quy dinh cua co so
diéu tri.

- Quan 40, chan man, d6 dung di duoc bénh nhan st dung trong thoi gian
bi bénh phai dugc ngdm vao dung dich chtra 0,5% Clo hoat tinh dé trong 1 - 2
g10 trude khi dem git, rira.

- Vit dung, d6 dung trong nha bénh nhan phai duoc khir tring bang cach
lau rira vo1 dung dich chira 0,5% Clo hoat tinh.

- Cac phuong tién chuyén chd bénh nhén phai duoc sat tring tay ué bang
dung dich chtra 0,5% Clo hoat tinh.

Tuy theo dlen b1en cua MERS- COV va cac khuyén céo cta T6 chic Y té
thé gidi, Bo Y é sé tiép tuc cap nhat va diéu chinh huéng dan cho phu hop./.

KT. BO TRUONG

Nguyén Thanh Long



9 "PHULUC 1 _ _’
THU THAP, BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM

1. Mau bénh pham

Bénh pham nghi nhlem MERS-CoV phai duoc thu thép boi cac nhén vién
y té da duogc tap huan vé an toan sinh hoc. Bénh pham thu thap bao gom it nhét
2 mau bénh pham gom 01 mau bénh pham dudng hé hip va 01 miu méu trong
s6 cac loai mau duéi day:

- Mau bénh pham dudng hé hip:

Cdc bénh pham thu thdp tai dwong hé hdp dudi dwoc ghi nhdn cé nong ds
vi riut cao hon bénh phém thu thdp tai dwong hé hdp trén va dam béo do nhay
cao hon cho chan dodn nhiém vi rit MERS-CoV.

+ Bénh pham dudng ho hép duéi:
e Dom.
e Dich phé nang, dich n6i khi quan, dich mang phéi ...
e T6 chirc phdi, phé quan, phé nang.
+ Bénh pham dudng ho hép trén chi thuc hién khi khong thé thu thap
duoc bénh pham dudng ho hip dudi.

e Dich ty hau;
e Hon hop dich mili hong va hau hong
e Dich rira mli hong.
- Mau méu (3-5 ml mau tinh mach c6 hodc khéng c6 chét chong dong
EDTA)
+ Mau mAu giai doan cép; khi bénh nhan vao vién.
+ Mau mau giai doan héi phuc (sau it nhit 3 tuan sau ngay khoi bénh).
2. Thoi diém thu thap bénh pham
Bénh pham duong h6 hap nén dugc thu thap tai thdi diém sém nhat sau
khi khot phat (ly tuong 1a trong vong 7 ngay va trude khi sir dung thuoc khang
vi rat).

Loai bénh pham Thoi diém thich hop thu thip

Bénh pham dudong hé hap duéi (dich phé|Trong suét giai doan bénh nhan
nang, dich no1 khi quan, dich mang phoi,|biéu hién triéu ching.
dom)

Bénh Qhém duong ho hép trén (dich mfii|Trong vong 7 ngay sau khi khoi
hong/hdu hong, dich ty hau, dich rra mi|phat

hong)

Mau méu giai doan cap . Khi bénh nhan nhap vién

M3au méau giai doan hdi phuc It nhat 3 tudn sau ngay khoi
bénh

T6 chiic phéi, phé nang Trong truong hop ¢o6 chi dinh




3. Phuong phap thu thap bénh pham
3.1. Chuan bi dung cu
- Tam bong can nhua (hodc kim loal) meém (khong st dung tam bong can

gd do c6 thé co cac chat bat hoat mot s vi rit, anh huong d6 nhay cta xét
nghiém PCR) .

- B6 thu thap dich ty hau.

- Ong ly tam hinh chép 15ml, chira 2-3ml m6i truong van chuyén va bao
quan bénh pham..

- Lo nhua (éng Falcon 50ml) hodc tui ni 16ng dé déng gdi bénh pham.

- Béng, gac c6 tam chét sat tring.

- Con sat trang, but ghi, ...

- Quan 40 bao ho.

- Kinh bao vé mat.

- Gang tay.

- Khau trang N95.

- Bom tiém 10 ml, v trung.

- Ong nghiém v6 tring (c6 hoic khong cé chat chong dong).

- Day garo, bong, con...

- Binh lanh bao quan mau.

3.2. Tién hanh

3.2.1. Sir dung quan do bio ho

Truéce khi lay miu (mic) Sau khi lay mau (ci)
Khau trang N95 Ging tay - 16p thit hai
Mi Ao
Kinh bao ho Quan
Quan Ung
Ao ~ |Kinh bao ho
Gang tay - 16p tha nhat Mii
Gang tay - 16p th hai Khau trang N95
Ung Gang tay - 16p thir nhat

3.2.2. Ky thudt lay bénh phim
a. Dich mfii hong va hau hong
- Dich miii hong: yéu cau bénh nhan ngua mat khoang 45°. Dua tdm bong

vao doc theo san mii to1 khoang mii hong, dé tam bdng cho thAm w6t dich mii
sau d6 xoay tron, miét manh vao thanh miii va rit ra tur tir.

- Dich hau hong: yéu cau bénh nhén hé miéng, dung de ludt ép ludi Xuong
thanh miéng duéi. Pua tim bong sau vao vung hau hong, miét manh tam bong
vao thanh hong sau.

- Tam bdng chira bénh pham .dich mii hong va dich hau hong duoc
chuyén chung vao 01 tuyp chira 2-3 ml méi tru.’O'ng bao quan va van chuyén
bénh pham (dau tam bong phai ndm ngap trong moi truong).
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b. Dich rira miii hong

Gial thich dam bao bénh nhan phoi hop tét véi can bd lay mau. Bom 10
ml dung dich rua (nudc mudi sinh 1) qua mii bénh nhan, dé nghi bénh nhan
khong nubt. Dich rira mii hong duoc thu thap vao coc hoac dia petri va chuyén
2-3 ml vao méi trudng van chuyén va bao quan bénh pham.

c. Dich ty hau

Dich ty hau dugce thu thép bang bo thu thap bénh pham c cau tao dac biét
bao gém 2 duong dan (day mém - catheter va 1 ong nhyua gan chit vao may chén
khong).

Yéu cau bénh nhan ngira dau 45°, dua catheter vao mii theo mot duong
song song vél vOm miéng téi diém gm'a khoang céch tur canh mui té1 dai tai
cung bén, khét dong bom chén khong va nhe nhang vira xoay tron vira rut
catheter ra.

Chuyén dich ty hau vao mdi truong bao quan va van chuyén bénh pham.
d. Pom
Pé nghi bénh nhan stc miéng bang nuéc mudi sinh ly, sau do khac manh

vao dung cu chira (coc nhya vo trung). Chuyén bénh phdm vao moi truong bao
quan va van chuyén bénh pham.

e. Dich ndi khi quan
Bénh nhan khi dang tho mdy, da duoc dat ndi khi quan. Dung 1 éng hut
dich, dét theo dudng ndi khi quan va dung bom ti€ém hut dich ndi khi quan theo

dudng ong da dit. Cho dich ndi khi quan vao tuyp chira mdi trudng van chuyén
va bao quan bénh pham.

f. Lay mau mau

Str dung bom kim tiém vo trung lay 3-Sml mau tinh mach, chuyén vao
tuyp chira (¢6 hoic khong cé chat chéng dong EDTA), bao quan ¢ nhiét do 4°C
trong vong 24 g10.

Luu y:

- Ghi 1 tén, tudi, dia chi, loai bénh phim, ngay 14y mau trén tuyp dung
bénh pham

- Céc loai bénh pham thu thép tai du‘o’ng ho hép dudi (dich nodi khi quan,

phé nang, mang phoi) phai dugc phdi hop véi cac bac sy lam sang trong qua
trinh thu thdp mau bénh pham.

3.2.3. Khir triing dung cu va tay triing khu viee ldy mau

Toan bo trang phuc bao hd duogc cho vao 1 tii ni 16ng chuyen dung dung
cho réac thai y té c6 kha nang chiu dugc nhi€t dé cao, cung véi cac dung cu ban
(str dung gang tay va khau trang maéi).

Bugc chat va sdy udt tai nhiét d6 120°C/30 phut trude khi loar bé cung
véi rac thai y té khac hodc c6 thé dbt tai 10 rac bénh vién.

Rura tay xa phong va tay trung bang Clo hoat tinh 0,1% toan bd cac dung
cu va khu vuc 1dy mau; phich lanh dung cho van chuyén bénh pham dén phong
x¢t nghiém.



4. Bao quan, dong goi, van chuyén bénh pham téi phong xét nghiém
va thong bao ket qua

4.1. Bao quan

Bénh pham sau khi thu thip duoc chuyén dén phong xét nghiém trong
thoi gian ngan nhat:

- Bénh pham duoc bao quan tai 2-8°C, va chuyén tGi phong xét nghiém
trong vong 48 gio sau khi thu thap.

- Bénh pham dugc bao quan ngay tai -70°C trong truong hop thoi gian du
kién chuyén dén phong xét nghiém cham hon 48 g10 sau khi thu thap.

- Khéng bao quan bénh pham tai ngan d4 cua ta lanh hoic -20°C.

- Bénh pham 1a huyét thanh/huyét tuong cé thé bao quan tai 4°C trong 1

-
~

tuan.
4.2. Péng goi bénh phim

Bénh pham khi van chuyen phal dugc dong go1 k¥ trong 3 16p bao veé,
theo quy dinh ctia T6 chirc Y té thé gidi.

- Siét chat nap tuyp bénh pham boc ngoai bang gidy parafin (néu c0), boc
timg tuyp bénh pham bang gidy thim.

- Pua tuyp vao tii van chuyén (hoic lo ¢é nip kin).

- Boc ra ngoai cac tui bénh pham bang gidy thadm hoic bong tham nudc cé
chtra chat tay trung (cloramine B ...), dt g6i bénh pham vao tdi ni 16ng thu 2,
budc chat.

- C4c phiéu thu thap bénh pham duoc déng goi chung vao ti ni 16ng cudi
cung, budc chat, chuyen vao phich lanh, bén ngoai c6 vé& cac logo quy dinh cua
T6 chirc Y té thé gidi (logo: bénh pham sinh hoc, khong duoc 16n nguoc) khi
van chuyén.

R

4.3. Don vi tiép nhin bénh pham, xét nghiém xdc dinh va viéc van
chuyén bénh phim

4.3.1. Pon vi tlép nhan bénh phﬁm va x€t nghiém xac dinh

- Don vi ¢6 thé nhan bénh pham va xét nghiém xac dinh:

+ Phong xét nghiém Vién V& sinh dich té Trung vong;

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur TP. Ho6 Chi Minh:

+ Phong xét nghiém Bénh vién Bénh nhiét déi Trung vong;

+ Phong xét nghiém Bénh vién Bénh nhiét di TP. Hd Chi Minh.
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- Pon vi tiép nhan bénh pham tir cac dia phuong:
+ Phong xet nghiém Vién V¢ sinh dich té¢ Trung uong tiép nhan bénh
pham gtri dén tir cac tinh tir Quang Ngai tro ra.

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur TP. H6 Chi Minh tiép nhan bénh pham
giri dén tir cac tinh tir Binh Pinh tré vao.

Theo dién blen cua dich bénh MERS-CoV va nang luc xét nghi¢ém cua
cac don vi, Bo Y té s€ xem x¢t mo rong cac diém tiép nhan bénh pham va xét
nghiém x4c dinh khi can thiét.

4.3.2. Viéc van chuyén bénh phém

- Ghi day du cac yéu cau xét nghiém vao phiéu theo mau sé 4.

- Thong bao cho phong xét nghiém ngay gui va thoi gian du dinh bénh
pham s& téi phong xét nghiém.

- Bénh pham duoc van c;huyén téi phong xét nghiém bang dudng bo hoic
duong khong cang sém cang tot.

- Tuyét doi tranh dé tuyp bénh pham bi d6, v trong qua trinh van chuyén.

- Nén bao quan bénh pham & nhiét d6 4°C khi van chuyen té1 phong xét

nghiém, tranh qua trinh dong tan bang nhiéu lan, 1am giam chat luong cua bénh
pham.

4.3.3. Thong b4o két qua xét nghiém
Don vi xét nghiém sau khi c6 két qua xét nghiém co trach nhiém thong
b4o ngay két qua xét nghiém trong thoi gian sém nhéat vé Cuc Y té du phong,

Vién Vé sinh dich té/Pasteur trong khu vuc va Pon vi gii miu xét nghiém (theo
mau so 5).
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Co quan chu quan
Don vi bao cao

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

BAO CAO CAC TRUONG HOP MERS-CoV

Mau 1

Tuoi Dia chi noi khéi phat , ‘ Xét nghiém |Két qua diéu tri
Ho . | Xom Yéu t6 dich Ng?y Ngay Ngay ., | Noi Ng3
STT| va | Sé . - PN khéi | kham n Ngay |[Két| ... |Tinh say
tan [Tam Nir nha khk‘ A4, Hugn Linkh e L) phat bénh nl.lf'lp lay miu|qua dle'u trang .
pho ) vien tri . vien
1 /] [/ [/ '
2 /] _/ [/ [/ b i
3 /[ /1 /1 g o
4 [/ [/ [/ [/
S [/ [/ Fo [/
6 [/ [/ f__ '
7 [/ [/ f o
8 [/ [ /1 -
9 [/ 1 [/ g o
10 i1 [/ - [/

(*) Yéu to dich t&: 1 = O vung co dich trong vong 14 ngay trude khi khoi phat; 2= Tiép xuc gan trong gia dinh; 3= tiép xuc
gan trong co quan; 4= ti€p xtic gan trén cac phuong tién giao thong; 9= Khong biét

Nguwoi lam bao cao
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Ngay ...

thang ...

nam 201 ..

Lanh dao don vi



Co quan chu quan

llllllllllllllllllllllllll

3 1 T ———————
BAO CAO TRUONG HOP TU VONG DO MERS-CoV

Tudi Dia chi noi khoi phat o _ Noa Kok Nei o Xét nghiém

STT| Ho va tén [ sg Xom| || | Yéutbdiehd: | |t | 8 ,,ffafj Nedy tir \oay | Két

Nam|Nir . | khu | X34 |Huyén|Tinh (*) , n o, vong | : 4 "

nha phé phat bénh vién lay mau| qua
1 [ ] /o [/ [/ [/
2 [/ [/ [/ [/ [
3 [/ [/ [/ [/ [/
4 /] Py i J [/ [/
S [/ [/ [/ [/ [/
6 [/ - /] [/ [/
7 [/ [/ [/ [/ [/
8 [ ] [ 1 [/ [/ [/
9 [ ] [/ [/ [/ [/
10 I | [ |

(*) Yéu t6 dich té: L= O vung ¢6 dich trong vong 14 ngay trudc khi khoi phat; 2= Tiép xuc gan trong gia dinh; 3= tiép xtc gin trong co
quan; 4= tiép xtc gin trén cac phuong tién giao thong; 9= Khong biét

Ngwoi lam bao cao
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Ngay ...

thang ...

nam 201 ...
Lanh dao don vi
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PHIEU PIEU TRA
TRUONG HQP MERS-CoV
1. Ngwoi bao cdo
a. Tén nguoi bao céo: b. Ngay bao cao; /201
c. Tén don vi:
d. Dién thoai: e. Email:

2. Thong tin truwomg hop bénh
a. Ho va tén bénh nhén:

b. Ngay thang nam sinh:  / / Tudi (nam)

c. Gi6i: 1. Nam 2. Nir d. Dan toc:

e. Nghé nghiép:

3. Dia chi noi sinh séng  S&: ................ Duong phd/Thon ép
Phuong/Xa: ..o Quéan/huyén:

Tinh/Thanh pho: ....oovvveeiiiii e S6 dién thoai lién hé
4. Dia chi noi bénh khéi phat: . Nhu trén 2. Khac, ghi ro:

.........................................................................................................

S. Ngay khéiphat: _ /_ /201
6. Ngay dwoc kham bénh dau tién:  / /201
7. Noi dang diéu tri

8. Dién bién bénh (mé td ngdn gon):

9. C4c biéu hién lAm sang:

a. Sot: [JC6 [Khong
b. Ho: [1C6 [OKhéng
c. Kho thé: [1C6 [ Khoéng
d. Cac triéu ching khac [1C6é [ Khong
Cu thé

10. Tién sir mac cdc bénh man tinh va cac bénh khac ¢6 lién quan:

11. Tién sit dich té&: Trong vong 14 ngay tricdc khi khoi phat bénh nhén co
a. Séng/di/dén vung xac dinh cé truong hop mic bénh MERS-CoV khong?

[1Co [0 Khoéng [0 Khéng biét
Néu c6 ghi ré dia chi:

b. Chim so6c truong hop xac dinh, hoac nghi ngo mic bénh MERS-CoV khoéng?

[1Co [1Khong [ Khong biét
c. Séng, 1am viéc cling treong hop xac dinh hoic nghi ngd mac bénh MERS-CoV khong?
L1Co [1Khoéng [0 Khoéng biét

d. Ngm gan trén cling chuyén xe/tau/may bay ... v61 truong hop xac dinh hodc nghi ngd
mac bénh MERS-CoV khoéng? ,
[1Co [1Khéng [ Khong biét
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e. Tiép xtc truc tiép véi truomg hop xéac dinh hodic nghi ngd méic bénh MERS-CoV
khong?
[ Co [0 Khéng [0 Khong biét
f. Bénh nhén c6 lam viéc trong cac co sd y té? 1 C6 [ Khong [ Khéng biét
g. Tién st dich t& khac (néu co, ghi ro)

12. Thong tin diéu tri
a. Bénh nhan c¢6 phai thé may khong? [1C6 O Khoéng [ Khéng biét

b. Bénh nhan c¢6 phai diéu tri thudc khang vi rat khong? [ C6 [0 Khéng [0 Khéng biét
Ngay bat dau [ ] trong bao nhiéu ngay

c. Bénh nhan c6 phai diéu tri khang sinh khéng? [J C6 [0 Khong [ Khong biét
Ngay bat dau /] trong bao nhiéu ngay ,
d. Cac bién chimg trong qua trinh bénh? L1 Co [1 Khong [1 Khong biét

Néu cé, ghi cu theé:

e. Cac ghi cha hodc quan sat khac:

13. Thong tin xét nghiém:

a. Cong thirc mau (rheo két qua xet nghiém dau tien sau khi nhdp vién)
Bach cau: ......... /mm’ Hong cau: ........ /mm’ Tiéu cau: ........... /mm’
Heiooee! . coxvemra sa %0

b. Chup X-quang: [JC6 [ Khong [ Khonglam

Néu c6, dugc chup X-quang ngay  / /201

M6 ta két qua

c. Xét nghiém vi sinh
Bénh pham dwong ho hap

(] Dich hiu hong Ngay lay _ /201 Két qua:

[1 Dich stc hong Ngay Iay /201 Két qua:

1 Bom Ngay lay:  / /201 Két qua:

O Dich phé quan, phé Ngayliay:  / /201 Két qua:

nang

Huyét thanh/huyet twong

[] Giai doan cép Ngay lay:  / /201 Két qua:

[0 Giai doan hdi Ngayldy:  / /201 Két qua:

phuc

Mau phin

(1 Phan Ngay lay: _ / /201 Két qua:

Bénh phéim khdc

[0 Cu thé ‘ Ngay ldy:  / /201 Két qua:

14. Két qua diéu tri:

[1 Pang diéu tri

(Ghi o tinh trang hién tai )
[1 Khoi

[] Di chitng (ghi r0):

[1 Khéng theo doi duoc 7

[1 Khéc (ning xin vé, chuyén vién, ... ghi r6): )
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| [] T vong
(Ngaytoevong: / / :Lydotirvong

15. Chin doan cudi cung

L] Truong hop bénh lam sang (] Trudng hop bénh cé thé
[] Truong hop bénh xac dinh L1 Khéng phai corona vi rut
[1 Khac, ghi o

Ngay ..... thang ..... nam 201 ...

Diéu tra vién Lanh dao don vi
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) ) Mau 4
PHIEU YEU CAU XET NGHIEM
1. Thong tin bénh nhan
N o T i g N
1.2. Tudi: ............ Ngay sinh: ......... - [ eeinnnnnn,
......... Thang tudi (< 24 thang):............... CINam tudi(>24 thang): ..................
1.3. Gid1 tinh: CONam [N L4 DAt 1007 coocomininiiiien nun
L5 D1 CIT BEEAN DB 00 6000550008 minnmensn sinosomsis s smnsns: seyssepsess ssescstasaos om s 15 b0 50 AR
Thon, XOm ..covvvviiii i, KAIphOBNG: ooy ssmys s 55
B3 7y R R Tinh/thanh: ...
1.6. Ho tén ngudi giam ho (bd me/ngudi thAn, NEU CO): v nevvniee e
L N —————— s
2. Théng tin bénhpham
2.1. Ngay khoi phat: ......... | | R
2.2. Ngay lay mau: ......... (T— T — Gio lay mau: ... - ...
Nguoi LAy MAU: .. ovveeeee e ERGI EN8E wemmanmamsmm sz
1233 1 S
B L0 D010 oot S0 i mmes e seom s R AT SO lUong: ....vveeeiii
L01 TNAUL <. e SEIUONG: v
L0a1 MAW: ..veeieiie e S, SR SO IUONE: v
2.4, Y&U CAU Xt NGIGIN ... .oooiiie et - TP
Pon vi yéu cau xét ;171161115 5 R —
Pon vi gitri mau
(xdc nhan cua nguoi/don vi gui mdu)
VIEN consimpeumusmasypsssissvissimesassinns
PHONG XET NGHIEM ...............
Ngay/gid nhan mau: ...... I [ iiiis . - S Ngudi nhan mav: ......cooovveeeeeeeeon .
d 5151 T T G
0T chdi méu CJChap nhan mau-Ma bénh nhan: ...........................
Ghichu

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..............................................................................................................................

17



Mau 5
PHIEU TRA LOI KET QUA XET NGHIEM
Hovatén bénh nhan: ... ...
LWL o inmiisrnms (€107 NP
Bia chi'hfah vhins Nei err iy wecomaniss nmmssss i es 0558 G0 S0 i s sy romma s
e VTG 5 N g — Y
QUANTHUYEI: oo e
TIR/TRANA: oo e e
Ngay khoi phat: ... [eviiannn. [,
Yéu ciu xét nghi€m (XIN): ...oooiiiiiiii i
Bénh pham Lan Ngay/gio Ngay/gio Tinh trang
thu thdp lay madu lay mdu nhdn mdu mau khi nhdn
Noi giri miu:
Ma bénh nhan (Phong thi nghiém): ........cccceeen.....
Bénh pham xét nghiém Ky thudt xét nghiém Lan XN | Ngay thuc hién Két qua xét nghiém
Kt TUAILT ..o
Dé nghi: O Ti€p tuc lay mau bénh phdm hé hap (3 ngay 1 1an)
[0 KHAC: ciiiiieeeeeeeeeeee e,
CIU BRICH: <o e e s e et e e e
Nguwoi thwe hién: ................coooooeevveveveiainnn... 7 o -
Nguwoi Kiem tra: ...........cocooueveevveeeeeaeeeeeeeennn Chit kp: woeeeeveeiieecinnenn,
Ngay/gio tra két qua e ,hgay ... thang ...ndm ...............
......... [ vviioiii i | -
Trwong phong Xét nghiém Lanh dao don vi
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